Die Fotodokumentation der Ausstellung

Was ware, wenn wir weitermachen?

13 Geschichten von Menschen Uber ihre Erfahrungen mit HIV und AIDS
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Ausstellung im Rathaus Heidelberg (Foyer)
vom 04. bis 21.04.2023 | Vernissage: 04.04. um 16:00 Uhr

Es ist keine Anmeldung nétig. Offnungszeiten Rathaus: Mo bis Fr 8:00 bis 18:00 Uhr
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enerationendialog
¥ Was wire, wenn wir weitermachen?

. HIV & Aids

inunserer Gesellschaft

Wik, ol ; o a1y s

Einander begegnen durch
personliche, offene
Erzahlungen von positHiven
Menschen und thren Werken

v aidshilfe-heidelosrs defzensraticnendizlos
Mail: infioZaidzhilfe-neicsloere.ds
Tel0a271-19411

Eine interaktive Ausstellung

Diece Ausstellune entstand im Rahmen eines
Praktikums bei der Aidzhilfe Heidelbere.
Charlie Holzinzer interviewte Menachen, die zeit
lzneem oder erzt ceit kurzer Zeit mit HIV leben.
Die daraus entstandenen Beitridge cind im Auc-ug
hier zu zehen.

Wir laden Sie ein zum

Schauen. Lesen. Entdecken. Einflihlen. Verstehen.

HIV-positive Menzchen erzdhlen lhnen ihre
privaten Lebensee-chichten.

YVom Umegane mit der Diasnoce, der Auseinander-
cetcune mit den medizinizchen Acpekten, dem
Coming-out bei Familie, Freunden, Bekannten und
deren Reaktionen, der Suche nach therapeutizcher
Hilfe, wvom Wunzch verstanden und akzeptiert -u
werden, thren Erfahruneen im  Allkas, 1hren
Versuchen, diezen eravierenden Lebenceinschnitt
—u bewiltizen.

Alle bewependen Erzdhlungen zind im Buch
LJVas ware, wenn wir weitermachen?® erhiltlich.

Auf der Tafel Meine Gedanken dazu® zind zlle
eineeladen. unz und den anderen Bezucher®*innen
ihre Eindriicke zuriickouseben und dieze Exposition
o —u einer lebendieen Ausstellune —u machen.

AlDS xHiIfe Heidelberg e.V.
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o~ Das Buch zur Ausstellung

Das Buch zur Ausstellung kann gegen eine
Spende von 10 € bei der AIDS-Hilfe

B v Heidelberg erworben werden.
n
sW ch Wann / Wo?
Vi e'\\.e“'\"a o
v
“te“\,on'{‘::“ﬁf\gh“’s « Bei allen Infostanden der AIDS-Hilfe in
,3e.es€°:;\mngef‘““ | diesem Jahr (z.B. zum CSD Rhein-Neckar,
i PP S zum Pink Monday oder zur Sternengala)

* |n der Geschéftsstelle der AIDS-Hilfe in der
Rohrbacher Stralde 22 im Hinterhof.

(wir bitten dazu um Terminvereinbarung
unter \, 06221 19411)

e FUr Menschen, die keine Moglichkeit haben,
unsere Infostande oder die Geschaftsstelle
, aufzusuchen, bieten wir den postalischen
rs9) Versand an (gegen Vorkasse und Versand-
wd““”w | gebihren).
Ww“‘" Bitte schreiben Sie eine E-Mail an
o info@aidshilfe-heidelberg.de
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Jennifer Adler von der Aidshilfe Heidelberg koordiniert das Projekt
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Aufbau
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Aufbau

Charlie Holzinger, die Herausgeberin des
Buches ,Was ware, wenn wir weiter-
machen?“ beim Aufbau der Ausstellung.
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Vernissage 04.04.2023
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Frau Stefanie Jansen, die Blrgermeisterin fir das
Dezernat Soziales, Bildung, Familie und Chancen-
gleichheit der Stadt Heidelberg eroffnet die
Vernissage.

7/45
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Vernissage 04.04.2023

Charlie Holzinger, die Herausgeberin des
Buches ,Was ware, wenn wir weiter-
machen?“ erlautert Sinn und Zweck der
Ausstellung und wie es dazu kam.

8/45
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Jurgen Schitz, zwischen 1997 und 2017 selbst Organisator der
interaktiven Wanderausstellungen ,Positive Briefe, verweist auf
manche Parallelen von heute zur Grindungszeit des Vereins 1986.
,Wir wussten oft nicht, wie es weitergehen wirde®, sagt er. ,Auch
damals gab es Umweltprobleme, ein Virus und drohenden Krieg.“ Der
Ausstellungstitel sei vor diesem Hintergrund auch eine optimistische
Botschaft fur die heutige Zeit.

Vernissage 04.04.2023

AlDS xHiIfe Heidelberg e.V.
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Vernissage 04.04.2023
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Vernissage 04.04.2023
4

Blrgermeisternin Stefanie Jansen mit Karl-Heinz (v.I.) Juliane Schurig (Leiterin Aidshilfe Heidelberg),

Riegler, dem ersten Vorstand der Aidshilfe Jurgen Schutz, Charlie Holzinger, Stefanie Jansen,
Heidelberg Dieter und Karl-Heinz Riegler
AIDS XH""? Heidelberg e.V. Was ware, wenn wir weitermachen? 11745
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Vernissage 04.04.2023

Charlie Holzinger, ,Macherin“ des Generationendialogs : \
und Juliane Schurig, Leiterin der Aidshilfe Heidelberg il
a
>.‘\\ / g
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Die Ausstellung
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Die Ausstellung
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FUr was stehen Regenbogenflagge, Rote Schleife und AIDS-Teddy?

Wofiir steht die Regenbogenflagge?

1978 besuftragte Harvey Milk, der erste offen schwule
Politiker der USA, den Kinstler und Aktivisten Gilbert
Baker, ein neues positives, frohliches Symbol flr die
Community zu schaffen. Baker schuf die Regenbogen-
flagge. Sie sollte Menschen, die sich Uberall auf der Welt
zusammengehdrig fihlen, sichtbar machen und anzeigen:
"Das ist wer ich bin!", ein Zeichen fir Aufbruch und
Selbstbehauptung.

Die Farben des Regenbogens nach Baker stehen in der
LGETQIA+Y Community fOr Toleranz, Vielfalt und Stolz.

[ 1 Pinksteht fiir Sexualitat

Rot steht fir das Leben

Orange fir Gesundbheit, Heilung
Gelb steht flir die Sonne

Griin fir Natur

Tirkis fiir die Kunst

Blauftir Harmenie und Frieden

und Viclett fir Geist, Spiritualitét

LI

Schwarzsteht in diesem Objektkasten
fiir alle bisher an AIDS Gestorbenensowie
fiir die weltweit AID5-Infizierten die auch
heute immer nochsterben missenwegen:
- absolutem Tabu und Stigmatisierung
- mange Inder Aufkldrung und Pravention
- sich Arme Kondome oder HIV- Tests
nicht leisten kdnnen
- sie keinenZugang zu einer Therapie mit
den lebenenotwendigen Medikame nten
haben

1 zETONA" steht forleshisch, schul, bisexuell, trars, quieer, intersexuel | und
asexuell = steht fiir weitere Geschledhtsidentitaten

Wofiir steht die rote Schileife?

Im Frihjahr 1991 entwickelte die
Kinstlergruppe Visual Aids in New
York die Ildee fir ein weltweites
Symbol im Kampf gegen Aids, ein
Zeichen fir Solidaritat und Toleranz
gegen-Uber den wvon der Gesell-
schaft oftmals ausgegrenzten
Menschen mit HIV und Aids. In
Anlehnung an die gelben Schleifen
die damals inden USA als Zeichen des Gedenkens an die im
Golfkrieg kdmpfenden Soldaten noch sehr prasent waren,
entstand die Rote Schieife - das RED RIBBON.
Diass die Wahl auf die Farbe Rot fiel, hatte symbolische
Griinde: Rot steht fir Blut & benso wie fir Leidenschaft, im
Sinne von Wut aber auch von Liebe.

Die 'Mwareness Ribbons' werden als Zeichen der Solidaritat
mit HIV-Positiven und Aids-Kranken in der Regel am
Revers getragen. Des Weiteren werden diese als Symbol in
einer Vielzahl von An-wendungen u. a. in sozialen Netz-
werken genutzt.

Quelle: htTp =/ ‘www.hildesheimer-aids-hilfe.de/redribb en/redribben. php

Weitere Schieifen:
http=/dewikipedia.org/wiki/Awareness Ribbon

Wofiir steht der AIDS-Teddy?

Der Teddy als Symbol der
Menschlichkeit geht zuriick
auf die Arfangsjahre won
AIDS, Der Blrgermeister von
San Francisco Uberreichte das
Teddy-Barchen als plakatives
Zeichen gegen die damals
vorherrschende Diskrimi-
nierung und Ausgrenzung an
AIDS-Patienten: ,Ihr gehdrt zu urs, allen Ausgrenzungen
zum Trotz”

Dieses Zeichen der Sdlidaritét gelangte Uber den
MHidspfarrer” Heiko Sobel nach Europa. Er gab in seinem
Wirkungsbereich den Menschen mit HI'V und AIDS einen
Kuschel-Bare n um etwas festhalten zu kénnen, wenn sonst
niemand da war. So wurde beim Eintritt in das Ste rbehospiz
jedem ein Teddy geschenkt, der ihn auf seiner letzten
Wegstrecke begleitete.

Die Solidaritdtsbarchen” werden gegen eine Spends
abgegeben. Die Erlése kommen den Aids hilfen zugute, die
zur Finanzierung ihrer wichtigen Arbeit auch auf Spenden
angewiesen sind. Jedes Jahr erhilt der kuschelige Teddy
ein neues Design.

Quelle:
hittpfwwewaids-teddvcom/htmliuber_den_teddyhtml

AlDS Hilfe Heidelberg e.V.
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Infotafeln

HIV Wi MCHT Obertragen
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AlDS xHiIfe Heidelberg e.V.

Infotafel: HIV wird Ubertragen / nicht Ubertragen

! Wenn Hiv-

Positive Menschen nicht:
kdnnen sie HIv Ubertra

K'c‘;rperﬂ(]ssigkeiten haben.

S von ihrer Infekti

on wissen und unbehandelt plej
e 0o eiben,
BEN, wenn sie eine fiir eine Infek

tion ausreichend groRe VirenMenge in

Das sind:

®  Blut (auch Menstruationsb!ut)
® Sperma

®  Vaginal-Sekret

®  Anal-Sekret

Bei Oral-Verkehr vaginal oder anal kann die Ubertragung nicht ausgeschlossen werden, aber die

Gefahr ist normalerweise sehr gering, da die Mundschleimhaut sehr stabil ist und der Speichel
die virushaltigen Flissigkeiten verdinnt.

Bei Drogengebrauch ist HIV Gbertragbar:

! wenninfiziertes Blut {iber gebrauchte Spritzen und Nadeln direkt in die Blutbahn gelangt. In

feuchten Blutresten in der Spritze kann sich das Virus mehrere Tage lang halten.

! Wahrend Schwangerschaft, Geburt oder eventuell beim Stillen kann eine HIV-positive
Mutter die keine Medikamente gegen HIV nimmt, tiber ihre Plazenta, Kontakt mit Blut,
Vaginalsekret oder durch Muttermilch ihr Kind infizieren

Bei einer unbehandelten HIV-Infektion erhdhen Geschl_gchtskrankheiten, wie zu[n Belspiel
Syphilis, Tripper oder Chlamydien das Risiko einer HIV—Ubertrag.ung: Durch entztindete
Schleimyhéute kann HIV leichter in den Kérper eindringen oder hinausgelangen.

Quelle: https:llwww.aidshllfe.delhiv-uebenragung

HIV wird N ICHT (bertragen

Von Menschen,

i . .
vdeset deste S einerr aIbenJallere lktOl rende erapie e alten die
I fu e
[ 4 VlUSIaStdaUel 1aft y tej de| \

achweisgrenze istund
v die Wirksamkeit der Therapi

Generell kénnen Sie sich NICHT infizieren:

s wie Héndeschutteln. Umarmen, Zdrtlichkeiten, Kassen, Zungen-
v durch Anatmen, Anhusten, Niesen

v durch Besuche im Schwimmbad, Sauna oder beim Sport

v beim Zusammenleben oder -arbeiten mit Menschen mit HIV/Aids

Vv beim Betreuen und Pflegen von Menschen mit HIV/Aids
v bej Erste-HI'lfe-Leistungen, sofern di
(Handschuhe, Beatmungsmaske)

v bei medizinischen und kosmetischen Behandlungen (Zahnbehandlung, FuBpflege,
Friseur*in etc)), sofern die hygienischen Vorschriften eingehalten werden

v beim Tatowieren und Piercen sofern unter hygienischen Bedingungen gearbeitet wird
v durch gemeinsames Benutzen von Geschirr, Besteck und Essen

e hygienischen Vorschriften eingehalten werden

v durch gemeinsames Benutzen von Handt(chern, Bettwasche oder Kleidung
v durch gemeinsames Benutzen von Toilette, Bad, Dusche
v durch Insektenstiche und Haustiere

v beim Besuch bei Arzt/Arztin oder im Krankenhaus
v Die HIV-Menge in Speichel, Schweig, Tranenflissigkeit, Urin oder Kot reichen fir eine
Ansteckung bei intakter Schleimhaut nicht aus.

v HIV bleibt auerhalb des Korpers nicht lange ansteckungsfahig.

Quelle: https:/www.aidshilfe.de/hiv-uebertragung
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Infotafel: Was weildt Du uber HIV und AIDS?

———

Was weiltDu
tber |

~ HiVundADg?
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Infotafel: Es gibt immer noch Diskriminierung

DISKRIMINIERUNG,AUSGRERNZUNGuUnd ABWERTUNG
von Menschendie mit HIV lebensind leider weiterhin Alltag!

Erfahrungen von Stigmatisierung und Diskriminierung im Gesundheitswesen
bei nicht HIV-bezogener Gesundheitsleistung (in %)

. i e Vermeidung von Korper- .. .
Verweigerung zahnarztlicher kontakt/zusitzliche Vorkehr- Es wurde schlechtiibersie

Versorgung gesprochen oder getratscht

16% ”;'g;" 10%
(]

Unangemessene Fragen
24%

Behandlungnuran
besonderen

Besondere Kennzeichnung der Mitteilung HIV-Status ohne Verweigerungeiner Gesund-
Patient*innenakte Zustimmung heitsleistung

Terminen 28% 12% 8%
22%

Deshalb: WISSEN gegenVORURTEILEund ANGST

Die moderne Medizin macht es mdglich:

&’ Menschen mit HIV kdnnen heute leben, lieben und arbeiten wie alle anderen
Menschen mit HIV haben heute bei rechtzeitiger Diagnose und Therapie etwa die gleiche Lebenserwartungwie Menschenohne HIV

Unter Therapieist das HI-Virus auch nicht mehr Gbertragbar: N=N d.h. nicht nachweisbar = nicht Ubertragbar

& & &

90 Prozent der HIV-Positiven geben an, dass sie gut mit |hrer HIV-Infektion leben.
76 Prozent flihlen sich gesundheitlich nicht oder wenig eingeschrankt

HIV heute hat nichts mehr mitden Bildern der 1980er und 1990er Jahrenzutun!

*1) Quellen:

https://lwww.aidshilfe.de/meldung/studie-diskriminierung-macht-vielen-menschen-hiv-leben-schwer
https://www.idz-jena.de/fileadmin/user_upload/Projektberichte/DAH_IDZ_Positive-Stimmen_2.0_Forschungsbericht.pdf

. ) ) R
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,Ihr seid doch selber schuld!®

99 ibr seid doch selber schuld ]

Bei euch dreht sich doch alles nur um das
EINE]

;s : : 5
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Bist Du noch im Gestern...? ... oder bist Du im Heute angekommen?

1080e

aMol, des sind halt Atissatai

Bist Du noch im ...oder bist Du im
Gestern...? Heute angekommen?

Diie Viruslast ist die Messlatte der HIWV-Therapie.
Alle 3 Monste wird eine Unters uchung in einer
spezials irten Fraxe/Klink durchgefuhrt der die
Wirus last bestimmt und das Immunsystem chedit.
Damit ist nachgewiesen, dass die
Ther apie funktioniert.

|
i ]
pagrs 1=t

NICHT UBERTRAGBAR

weiter!

wertg adergar eimen Negemvwirmgen D Yirasstder mesten =
behands=ien Menschen sinkt innerhalh van wenigen Wochen auf Weres untesalb

ainer ainzigen Pile {wenn aich mit mehmeren Wiscsofan) sinmal tdgich mi
der Nachweizgranzs; die Viesslast wird nicht nachweisha. Damit =nd

erfalgreich behandele Menschen fiir hre Umwelt (und natiddich auch e
Secyalpariner] nicht mehr ansteckand und habean sne gute Chance, =in Leben in
Gesundheit mit nomaer Leaensemvartung und guter Lesensqualis zu flhnen.

urd die Infestion hat keinen Erfvankungswert. Desnalb st s auch besser, wan
iz heutige Sehandlung besieht fir visle Menschen mit H Y in d=r Einnahme

Edtmniung. Die meisi=n Manschan mit HY kdnnen =in nomales Laben finren
ainar chranizchen infetion zu sarachen.

Ene HiY-hizhian ist heute weder ein, Todesurieil” noch sine schwere

¢ HIV-PrEP

P Pt roe o T e | e S Erme anSreteor gl

Madkamanh & EoE, wanm

s e ges MutTten Sax Tt i Parecen tuste, S walars? MVt Le mas

S ] o e A M TR Machd e o S HAY- T ram okt
Parscmi 3CS 2 4. mE arar St vertte, Sn o mitsam

E55 @ e Pt T TR MW o Mot paaTiman

5= Spretm e per et

| mem MA-powey o Parecn Enstn bt

Droht sine Pest? Wird Akds wis sin ap okaly ptischer _Durch unsere funktionierende Therapie schiitzen
Ralter auf schwarzem RoB Obsrdis Msnechhsit Wir uns ""_‘E."i nur selbst, 5’9"'%_9”_'""” konnen

Koamaman 7 1t 8Ine mods & selbst beim kondomlosen Sex nicht mehr dbertmgen.
5 Y R Die immer nochvorhandene Stigmatisierung und
Tod. Hunger und Krieg gess Diskriminierung zeigt, dass es Menschen gibt, die
Mitteattar? einfach nicht Bescheid wissen Liber modeme Medizin

. : . ”
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2023 'Zeitenwandel’
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Die interaktiven Wanderausstellungen 'Positive Briefe' 1997 — 2017 / Ein Zeitenblick zurtck

P e

HIV & Aids

Mac By bt nicht
vkl 'L;‘J Sagen, nur

| sowied: = Lol B
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Ein Zeitenblick zuruck

lch weiB, du bist schon

d doch n ch dich

Du hast mir ainen Boten gesandt
ich habe ihn sofort erkannt

Sag ih r kann noch ein wenig ru
ich habe noch sehr, sehr vieles zu tun

Sag ithm, ich mochte noch ein wen
ch mochte noch erleben den Sonne

Ich bitte dich in meiner Not
um ein klein wenig Zeit

AlDS Hilfe Heidelberg e.V.

Und ich hoffe,

eber

Die interaktiven Wanderausstellungen 'Positive Briefe' 1997 — 2017

sn Ph

#s hilft dem &

ich wurde mic

eine interaktive Ausstellung

f“\

CHE e olisns Tharma nicky

b Ao il sl

S

HIV & Aids

Einander begegnen durch

die personlichen, offenen
und anonymen Briefe mit

ihren Objekticisten

/e Ueh Hede

DEUTSC}
AIDS-STIFTUNG

Medienpreis der Deutschen AIDS-Stiftung 2001/ 2002
unerstutzt aCo.KG

on Boshringer Ingelheim Pharma GmEH

Die Wanderausstellung ,Positive Briefe'

von Jurgen Schatz und Jens Peters

hatin der Kategorie .Kinstlerische Beitrage®

den 2. Platz erteicht

Die Jury oo fung bei em
o Deutschen und 14. Osterreichischert AIDS-Kongress in Hamburg am 15. Mai 2003

Bonn, 15. 4212003

Der Seele Luft machen.

Den Kopf abschalten

Krankt

Sie ladt ein 2um Zuhoren, Reden und Verstehen
Jeder kann s fshle und Eindrucke in einem Brief
susdrizcken, und so Teil der
dung 20r

, wooft geschwiegen w

Jurgen Schitz, der diese Ausstellung ins Leben rref, der nimmt,
hat damit den Bog den Menschen mit ohne 2 fragen,

ind allen anderen

Der Kinstler Jens Peters hat zu den ersten 12 &
jekikasten angefertgt, in dem er die Inhalte
n der Biele nach seinem Empfinden

plastisch darstelit

Die Aussteliung * Positive Briefe” von Jirgen Schitz und
Jerss Peters belegte unter anderem den 2, Platz des
Medienprelses der Deutschen AIDS. Stiftung 2001/ 2002

Was ware, wenn wir weitermachen?
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Die Objektkasten der interaktiven Wanderausstellungen 'Positive Briefe'

Wenan ioh an ALds denie Sivonbild Aur die Aussteliond

Warendorf] SPositive Briefe<
2003 HV wond Borud ) )
Heide berg Karistorbahnhof Dirns 7 fracen Wiz oo s welier Jirgen Schittz}
2017 Jens Peter HIV-Positive: 2007
07.2000| 2005]

In meiner Familie gibt's
(AIDS, aber keiner darf

ML SCrratY

[ I rasingy Varuilie

Awn alle, die ich Ramnte Awsorenzind it g s HIV-Postive's
Jens Peters Reint Lxuno A e a?” Schuler”iny Karisruhel
52000 scholerin Reingy davf o wissen Ahlen| 2004
Heilbronn HIV-Postive 2003
122006 Heidelber,
200
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Die Objektkasten der interaktiven Wanderausstellungen 'Positive Briefe'

<tart i A L < Lahle ich als twfisi
cbrocnener Tlioel Ein Briel o Alds SHart /.: ELWENL MELE Oz TiieL whs fihle ich als wfizierte
; . Lekewn - ~
Jirgen Schittz) Jens Peters| " —— JirgenSchitz Kl
Heidelberg, Deutsch 112000/ ens ra| 2007, nl
Amerikansisches Institut 2004 42000/
2009

Mic Bfei B niche
v ?\_zd ,‘q&!q, nvi©

oyl ¢ S * jad
\[Qfﬁ(?ﬁ' ,““ra(ﬂ“

Meansch g‘(gi.&a

Als mwmww
Jeden Berut ausiben. .

O Tizl ickwiil Gber disses Themn
JirgenSchit] nicit nachdenken, I A Alde denkge, or Oyt Lk (Eder Arbaien, FInG
2004 iy {HUE dirzie mickis gin iber Alge seinreiben b Al .
ere o Mewsrh alach He idelberg, Karlstor
& 2000) Jers == In giner Kirche in 017
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AIDS

,o€i deine eigene Heldin®

Mein Lebensmotto ist: Sei deine eigene Heldin |

Ich wansche mir, dass die Menschen die |

Einzigartigkeit und das Anderssein als eine |

Bereicherung sehen und nicht als eine Bedrohung

| und dass alle respektvoll miteinander umgehen |
Und natiirlich wiinsche ich mir auch weiterhin die

Heilung, damit ich die Medikamente absetzen kann. |

nichts mehr von der Gesellschaft Die
Geselischaft st to lr mich, Allcio negativen Reaktionen zu

iner HIV-Infektion und die Ausgrenzung der Ungeimpften
25 verdeutlicht. Aber auch schon in meiner

ch wollte immer normal sein. doch durch Corona
erkannte ich. dass es unsinnig ist.fir einen Platz in der
Geselischaft zu kampfen. Dass es viel wichtiger ist, man
tbst zu sein und sich zu feiern, so wie man ist.

Warum will ich Gberhaupt in dieses Haus hinein. wo ich
doch Flugel habe und dartiber fliegen kann. wo ich doch
Gberall hingehen kann, mehr Platz habe und freler leben
kann?” Mir gefallt diese Vorstellung
Doch letztendlich ist jeder Mensch ein Teil der
Gesellschaft. ob man sich dessen bewusst st oder nicht.

ihnen vorbeiging. Es gab Aktivitaten in der Schule
denen ich nicht mitmachen konnte. lch fahite mich
i@ zehn Jahre in dem Rehazentrum waren die

nsten meines Lebens, denn dort wurde ich von
sndem angestarrt Dort fhite ich mich normal.

Uber 1000 Bluter‘innen sind an den
kontaminierten Blutprodukten gestorben, &
machte mich sprachlos und witend Obwohl die
Pharmaindustrie. die Arzt'innen und das
Gesundheitsamt Bescheid wussten, wurden die
Medikamente den Patientinnen weiterhin
Verabreicht - Unglaublich

Ich olaube. es war mir wichtia, den rchtigen Zeitpunkt flr

Meine Berinds
feruing habe ch durch e
mich abzuwarten, darmit ich mich bewusst fur die Medikamente K rch einen I

mir| sollte,
Medikamente 21,
versuchten mich

nac LAl
| entseneiden konnte. Es lag in meiner Verantwortung, denn ich emzuneele Mir wurde atwas vom gy 1< RUCkenmark
| allein muss auch mit dan Konsequenzen laben. i [ iner
|

Kérperlich ging es mir von Tag zu Tag besser, denn die -h-vs-seu
Medkamente wriden gut und e Werte stsgen, aber nehmen. Einige

| DsyChisch aing es mir <o schiacht wie i uvor 2

‘ Mein ganzer Korper war Giber Tage hinweg verkrampft und mir

et
et hat. Sctcom htte ich Angey

fenschen in meinom Unnfc
n. die HIV-| L
war dutchgehend schwindelg. Niemand verstand. warum 65
i 50 schiecht oing ch stef auf Unverstandnis bei meinen
s it vt g Thor Ko emacon. |
s ch jermand um mich kummert und besorgt st wie Zuvor

s ich ot s Gaadatan. Mkoumart : rebvoon

fubite mich nicht verstanden.

ch, dass main Kerper
Medkamenta i Gberleben wirde,
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Auszuge aus dem Buch

~Krankheit als Weg"
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nicht ganz weggenom!

Menschen antworte

Wie konnte das passierer
schlielich heraus. dass die As

dem ich meine Diagnose e
sprach, sagte sie!.Ja, aber ich habe s doch nur meinem
Freund gesagt und meiner besten Freundin Ich weis, dass ich
sie dafir verantwortlich hatte machen kannen, aber ich war
selbst aberfordert mit dieser Situation. £s kam mir vor. als b
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,Meinen Scherbenhaufen wegraumen®

AIDS

Hilfe Heidelberg e.V.

ES hat mi jemand ge

2 Wunderting dafir
Jetet mein Leben mey ek

stere. Ich denke, d;

ausgesprochen, wieleh

tert ch bin ot 6 yah
Vvorstellen konnen. )

Shéugenen. konnte ich Dinge einby
wiirde

ine neue Partnerschaft
e einbringen, die ich dazugoternt
e o mehr eine Beziehung eingehen, ohne

it sexuellen Wansc Jertrauenswurdig gese!

Fehter willich nicht wiederholen,

Durch den medizinischen Fortschritt scheint es,
als ob e kelne Probleme mehr geben warde.
Durch hochakdive Medikamente wurde HIV zu einer gut

Auszuge aus dem Buch
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Probleme von uns HIV-Positiven? An Stigma und.

_ Diskriminierung? Deswegen ist o wichtig.
Offentlichkeitsarbeit zu leisten und Kinder und
3 a rjungen

Es ist wichtig zu vermitteln, dass die AIDS-Hilfen
‘weiterhin gebraucht werden.

cchiabt man of
eigenen dunkien Seiten <<
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,Meinen Scherbenhaufen wegraumen®

s ,die Konigin ist fortgegangen und der Konig ist tot...”

Sfwwolenadagore 3 LT

fing Bchnedis sitot suf sinem feken
hoch iber dem Wasar.
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,Meinen Scherbenhaufen wegraumen*

lost in despair
2019, Serpentit

Voller Veroweiflung,
eefangen inseiner Schuld,
in Hoffnungslosigkeit,
krimmt sich dac Wesen,
sucht sich unter ceinen
Handen zu verztecken , will
sich schitzen vor dem
Schreien, den Anklagen,
der Wutgewalt, will in sich
kriechen, will sich auflasen,

... meinen
scherbenhaufen
wegrdumen . . .

,depression — any way out?“
,lost in despair”
(=] o e et ]

3

depression - any way out?

Schneckenallegorie 4, 2021

Die Schnecke ist gefangen in der Tiefe, in einem Engpass, vor sich eine steil aufragende Mauer. Der
Weg auf dem sie herunterkam, ist jet=t durch einen schweren Felsblock versperrt. Ein Zurick ist
hier nicht mehr méglich. Als sie loskroch, hatte sie sehen kdnnen, dass dieser Wegin die schwarze

gy melnen SCherben hanen Tiefe fahrt, hatte sie anders gehen kdnnen Aber sie entschied, dem Weg zu folgen, der in die

o « Dunkelheit fihrt. Jetzt steckt sie fest. Voller Verzweiflung Wie kommt sie hier heraus? Ein Weiter
wegraumen... chtmenr mogich
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,Meinen Scherbenhaufen wegraumen*

,Erinnerungen. Glickliche Zeiten. Vorbei.
Meine Schmerzen in meinem Kopf*

Was ware, wenn wir weitermachen?
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Diskriminierung — Stigma und Ausgrenzung

diskriminierung. stigma. ausgrenzung

...lonesome...
Schneckenallegorie 6 '8.2021
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AIDS

,Mein Sohn Oliver, der Kdmpfer*

Hilfe Heidelberg e.V.

,,ein So—hh VOIirver;r dherr K

Auszuge aus dem Buch

ampfer”|

Ll

Oliver hat mit 20 seine Diagnose bokommen undist
mit 20 gestorben. Das waren 9 Jahre und da hat er
otwas daraus gemacht. Da hal er gekampit, denn er
wollte aufkdaren und etwas erlobon Er hat sein
Leben gelebt. Fur Oliver war imimer eine Magabe.
den Jahren Leben geben. Auf seinem Grabstein
“loht, was er zuvor dafir verfasste lch war
gliickiich. Ich lebte, ebte und kampte.
Meine Familie, meine Freunde standen hinter mi.

hore, dass das etwas von Oliver st

e
e

o
g
N o

Als der Oberarztin mein Zimrmer kam und
herumdruckste', sagte ich qeradeheraus:ich bin HIV-
positiv” Er war sichtiich Uberfordert mit der Situation und
Uberrascht, dass ch uber as Thema so offen sprach. i
fragte ihn. was die Konsequenzen der Diagnose fur mich
sind. Der Arzt teilte mir mit,dass ich in ein groferes
Krankenhaus verlegt und dort medikamentos eingestellt
werde. lch fragte nach den Auswirkungen der
Medikamente und er war froh, als er mit mitteilen konnte.
&5 gabe 0 gut wie keine Nebenwirkungen und eine.
normale Lebenserwartung Fir mich war das Thoma
‘damit qut verarbeitbar. Es war das Jahr 2012

s ch aus dem Ganzen yelemnt nabe st jeden

I e e Voo o

Foencuann malvo nn oten sprecne s et
die habe ich von Oliver bekommen und ich habe 4
omst conlwo e e o s Nt

Ich lebe et im Hier und Jetzt. Die Zukunft st zwar da.
aber im Endeffek! woil man e, wie das Leben wetergent.
Momant und olaube |

Ich geniete don daran, dass sich alles.

o it 5310 Rente gehon n icnt wissen, was o machen
“colon lh habe meine soziole Ader enidecid. Mt mainem

heligen Wisen Konnte ch mir gutvorsteien im sozaien

Bareich tatig 711 sein.Ich bin s wusster geworden Die
we.

nenmen, st far Menschen
Ungewoh
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ch weif nicht, ob sich in den latzten 30 Jahren
wirklich viel verbessert hat. solange schwul' immer
noch als Schimpfwort auf dem Schulhof gilt
Im Sport st ez waiterhin schwierig, sich zu outen
Queere Menschen massen sich gut dberlegen.
in welchen Situationen sie es sagen

o e mich sowet gesr und

st e,

clss erscren.ci mich sehn, cersen khu i
Natarich morke . dae i i sumgopant

e e
e
e o, e e
A
liches. aber ich méchte botone., 5
e gt o Tt
oyl

Es werden Wunder wahr — Disney meets real life”

=
&

ris
4"5‘{1@’

Vg
’

L
I

y
~e
Fx

7




AIDS

,Lebensfreude”

,Lebensfreude”

Manchmal derke ich, es kommt immer
was dulemen solst in deinem Leben Mein Leben ware
‘ganz anders veriaufen ohne die HIV-Erkrankung Ich

glaube, dass die Aufgaben zu dir kommen,
deinem Leben zu leisten hast. ich wirde nicht sagen. ich
wurde es genauso wieder machen, aber das Leben st
sehr Krotaist bis he
mein Sehnsuchtsort. ch habe das Gefiih. ich hole nach.
was immer 5o begrenzt war. ch bin unheimlich neuglerig

zusammen Mich interessieren so viele Dinge.

aber es zogen: ein oder zwei Loute.

‘aus dem Kontakt zurick ich entwickelte 50 ein Gefunl woes

E ‘qut aufgehoben ist und wo nicht, wem ich es sagen kann und
w nochso.

|
|
|
|

mdssen s nicht wissen. Ich finde es gut einzuschatzen. denn

oft dass che Manschen mir e Probleme anvertrouen, welsie
derk

Leider ging das nicht ange gut. weil mein Mann sehr

Krank wurde und an dem

| erblindte Aufkretagabes
S00iasS wir 1988 die Zelte.

Ich dachte. ich habe Angst vor dem Leben und

war
b} mat meinen Panikattacken und Angsten. woilich <0
| schichiem war und Minderwertigkeitsgefahle hatte-

ich kann mich exinnern. dass ich mit einer Freundin in

\ Amertia war und mich von der Golden Gate ricige
stirzen wollte. Die Gedanken waren da.

Es war oine Mischung aus Todesangst, Todessucht
und Lebensangst

Hilfe Heidelberg e.V.

dass.
Imemunsystem durch e Hepatits B- und C-Infektion

Auszuge aus dem Buch

,<Zusammen sind wir starker*

Die Dingnose und das Schicksal meines Bruders
belasteten mich sef. Bereits im Februar 1994 iefich in der AIDS-
Hilfe Mannheim-Ludwigshafen an und bat um File. ich durfte

ich!
dringend Rat und womglich Unterstatzung. Schittfur Schritt
wirkten dio Modikamento. Manchmal gab o5 Rikckechlage. doch

20gig voran und die Zaht der Tabletten, die er jeden Tag
. verringorte sich Inzuischan waren mer als die
urspringlich prognostizieten zwei Jahve vergangen. Unfassbar!

Konnte mein Bruder seinen Alltag selbst bewerksteligen
Endich konnte er auf ein langeres Leben hoffen

Durch die vielfaltigen Veranstaltungen fanden sich

Spirten, einen eigenen Verein oder ein eigenes Netzwerk
far Angenorige zu grinden. Nach einen langen Tag mit
Vortragen, Diskussionen, gemutichen Essen und
Beizammensein, zogen wir un im Kleinen Kreis zurick.
um 2u planen. viie wir weitermachen wollten Die

Im Dezember 197 war ©5 dann S0 weit
Wir begriindeten das bundesweite .Netzwerk der
Angehdrigen fiir Menschen mit HIV und AIDS".

Gedenkstatte: Es ist ein Ort der Akzeptanz

ke s i Marachn
| aboramstirstonin Eirnerung asbleben st ene sehr

s
‘Tochter” ich gab ihr den Stern und daraufhin blckte sie mich an
und sagte:.ich brauiche noch einen Stern- ich war fassungslos

al Ich

o
‘sagte: .Der st fir mein Fnkelkind” Ich versuchte Worte 2u
Finclen,

uns gekommen, aber ich denke immer wieder an sie.
ir. dr

s tut so aut,
Hier ist es nicht méglich, sich allein zu fihlen, weil so

niedergelegt werden. Die Steine stehen fiir sa viele
Seelen, so viele Schicksale und so viele Verluste.
Sie stehen aber auch fur Dankbarkeit, Erinnerungen,
inz und zu wissen, was es bedeutet.
anders zu sein. Die Gedenkstatte bedeutet mir sehr viel
ch kann dort meinen Bruder und viele andere, die
Wi verabschieden mussten, besuchen.

Trost und Akzeptar

Was ware, wenn wir weitermachen?
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AIDS

,Positive Gefuhle*

Auszuge aus dem Buch

,Wahrend Du tot bist"

| Positive Geﬂjhlej

Dieter Die Diagnose war 1987 ein Todesurteil Jede
Woche ist jemand verstorben. Es war eine sehr traurige
. Es gab noch keine guten Behandlungsmaglichkeiten
Ich glaube aber, dass ich den Optimismus nie gan:
aber fur mich war die Zeit. als wir um Kalles.
hon sehr traurig,ich erinnere mich, wie

h meiner Hausarztin 1991 sagte. dass ich mir noch
einen Sommer mit ihm wiinsche. Als ihm sein Bein
sbgenommen wurde, weinte ich mehrfach wie

ch bin nah am Wasser gebaut

Dieter: Fir mich war das einfach etwas 5o,
iltiges. Man kann es nicht rickgangig machen
Umso mehr freute ich mich. als es Kalle nach
Operation von Tag zu Tag besser ging Ich sah es mit
Kalles Amputation ahnlich wie mit meinem Erblinden. Man
konnte ihm nichts mehr wegnehmen und als sich die
Winde endiich schioss. konnte s wieder bergauf gehen
-Wenn ich wisste, dass morgen die Welt unterginge
wide ich heute noch ein Apfelbaumchen pflanzen’
Soll Martin Luther einst gesagt haben

Hilfe Heidelberg e.V.

Kalle: Der Name der ersten Ausstellung war .Pos:
ch wolia zaigen, dass man rot der Keankdiekt

Gefihie’
Das Titelbid zeigte ein Kreuz. an dem ein Mensch hangt Er hat
nur noch ein Bein. weildas eine schon fehit und das Blut dort

der Chemos Das Bid war sehr provokativ. Den Titel AIDS

isiant s Gt g e

uheben durch die Krankheit kar

und Weltanschauungen anre
Ende der goer

das Posit

Gedanken, Leben:

Zum anderen war AIDS immer noch todiic

Sl el L e
tarben immer noc! -

Kolle Erst mit der Zeit lernte i

= e ich dluo it
€5 gab zwar »’i\_(ks’h\age und "nagncsen

die viele niedergeschiagen hatten. doch ich versuchte

immer aus einer schwierigen Situation etwas Positives

AIDS.Hite, e somit meine Ercatfamile izt
Durch e emeﬂnmlhche Tatigkeit als Vorstand lemte
ch viele Menschen kennen, die mir halfen mit der
Krankheitat 2 werdon . e Gedanke. den ich
ir 1987 nach der Diagnose nie ertraumt habe!

_,Wahrend du tot bist”

o
e

w“) et

waren meine Freunde u betroffen und berurt

interessierten se sich naturlich immer

aber irgendw
weniger dafur. weil das Leben weitergeht Die Geschichte
immer ein Teil meines Lebens bleiben I circr quten
Phase hat Alberto einmal gesagt unsere Liebe ist dazu da,
2uzeigen. dass es die Liebe wirklich gibt. Vielleicht kann
unsere Geschichte einem Menschen in seinen
Lebensfragen irgendwie wetterhelfen

Letztiich hort s sich komisch an. aber ich glaube, auf

gegangen ist und 5o sef leiden musste. Wir haben uns.
verraten, wie oft st er verschwunden. Wir haben
2weimal nicht geheiratet und beide Male war ich s, die
Gavonlie! Heute glaube ich, wir haben alles auf die.
best Weise falsch gemacht Irgencuo hoffe
ich. Alberto wiederzusehen Wenn so etwas moglich
ware.glaube ich, dann wirde das mitivm gehen

Auf einmal kapierte ich es

© lagauf doser Lo i gt Sogl s
e Medikamente abgesetzt, oder”
3 - Was habe ich da bloB gemacht?” .Du warst

v vareaelot cagte ch TottUnd cakonnl &
o S reir” M” o
insam Moment war e G ich o wichlig. hn ol o e
o Gory “ toen
unterstatzen, bel lhm zu sein und nicht noch irgendetwas s ff,‘ ool St
einer Verzweiflung hinzuzufugen. Formy 12"t o Safer sg " Wurde
i 1 Sqqanr SO sy v s g i e
Volze Ust koing ¢, 1 war gy " S
Yoo i s Sty gy i
& . 5 gay Standen , o 1N kony,
Serape£5 00 papsindeni

Ich glaube. &5 war noch einmal so etwas Extremes.
cine ganz.  durch die er musste Aber
mein Gefuhl als er ot war. ich weib noch, wie ch das.

fichtig feferte ich gratullerte hm, denn es war eine
Erlésung Ich glaube, er ist gut gestorben lch glaube, |
o5 geht ihm gut ich war unglaublich erleichtert. dass |
‘e schwere Stuation vorbel war, wel es wirklich hart
ses Leiden mtanzusehen Dennoch st ex
eh

rourg. el cer Tor 20 endgultig st

war. die
unheimi

ez 9ux.,m
A %q. v3ehen g,
S Eroti

o 5o,
letzte
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,1rotz aller Schwierigkeiten — Das Leben ist lebenswert®

ich erholte mich relativ schell und wolite wieder
arbeten. denn ich mochte mewnen Job. \f « i crfciyecn

AlDS xHilfe Heidelberg e.V.

Men Fazt E5 git en Leben nach der
Disgnose HIV-post oder ADS Man muss
bered sen das Unabanceriche 2y akzepteren
unc cas Beste Garaus 2u machen Oder wie £h

Gerre 5 Aubgeben it keine Option D Leter

Der Personairat rief an und tedte mir mt

‘Der Wi 2 mesnem inneven Comeng Out war rcht enfach.
Kch wirde katholsch erzogen. war m Soortveren n der

Officeramadrtes o Bundeswety und

S0iter Boariter bewen Artustsamt. Es el mir schwer, mic

S5m0 € R 10 fubie Metern famdtidren
fled e Akzoptan: moch schwerer s e F i it
e Lebersamse o N>-Go ehermas verterstet
‘Descvecien und in erer schwten Partnerschat Fambive

‘Sohn Ruckhait finde kh n menen Freundschafien ich
rauche ke 1000 Faceboos-

Solbuthitogrope Als Kh fertig war. von me 2u
ovzian. Sagie erer der Anwesenden Mt der Haltung
schug e vor. das

Was ware, wenn wir weitermachen?
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Der andere Teil meines Lebens bestand
s Drogengebrauch. auch wenn das vielleicht nicht
unbedingt ins Bild passt, das viele dazu im Kopf.
haben. E5 kann wirklich jede'n treffen Mt vierzehn
Jahren rutschie ich in cie Szene. Dre Jahe spiter. mt
17 Jahren. hatte ich meine ersta Gerichtsverhandiung
wegen Eigenverbrauch Heroin.

Die Entscheidung clean 2u werden st gefallen.
‘weilich ein anderes Leben haben wollte 1 259
e Therapie durch Es war ganz anders als 2uvor in

Bayer
‘Goch fr etwas gut. wed mich danach nichts mefy
schocken konnte?

meiner Geschichte sieht.
HIV fr mich nie ein Hauptthema war.

. e
allerdings vieles angestoBen hat fch binfron dass ichde

‘habe ein gutes Verhaltnis zu meinem Sohn Was wil man.
mef.ch find. es st en Phanomen. dass manche.
Menschen rve aus dem Sumpf aus Drogen herausfinden.

Auszuge aus dem Buch

,1976-1993 17 junge Jahre meines Lebens”

D Schwangerschaft wasr eine unglaublich schone

Drogen Mr war bewusst, dass mein Kind alles, was kch 2u mi
nehme, Ich war cloan,
‘moin Kind und genoss die

bekam Er kannte mich schon sedt mener Geburt

aus.

HIV-Test gemacht wurde. aber e fiel posit aus Mein
Hausarzt erffnete das Gespeich mit den Worten: Jetzt
Kkannst du bald die Radieschen von unten anschauen.”

‘Arzt. 2u dom ich noch Jahre spater zur Kontrolle ging, ich

Mitunter durch G Beratung
ieses Arztes. hatte ich rie Angst. an HIV zu sterben.

ch glaube. mit all dem synthetischen Zeug. das.
i Das stelleich




AIDS

,Hurra, ich lebe noch”

e, ic

chlernte, ein Doppelleben zu fahren Auf cer cinen
Seite gab es mein Leben ohne HIV. wo niemand etwas
wusste. Das war mein ganz normales Leben mit Job und Kindern
Famile. Schule und Kindergarten Auf der anderen Seite stand.
AIDS und Kinder e V. wo es eigentlich nur um HIV und ADS und.
alies. was damit zusammenhangt. ging Eines der Bider, das
wahrend meiner Kunsttherapie aus dieser Zeit entstanden it
zeigt dieses Doppelleben gut. Man sieht einen gemauerten
Turm,in dem sich Personen. die ich Herzmenschen nannte,

Als ich 1987 meine Diagnose erhielt waren

meine beiden jungsten Kinder funf Jahre alt. Ab da habe
ich immer in Schritten gedacht Zunachst hoffte ich, e
n K

h lebe noch”

Dann wurden sie eingeschult. Als nachstes winschte ich mir
bei ihrem Ubergang auf eine weiterfuhrende Schule noch
dlabe zu sein. Der nachste Schritt waren die Konfirmationen
Dann haben wir Konfirmationen gefeiert Daraufhin wollte ich

- Enkelkindern Irgendwann horte ich auf in Schritten zu
jle._ Mal sehen,

ich es, dass ich hundert Jahre alt werde.

=
J Irgendwann entfemte ich mich immer mehr aus

Hilfe Heidelberg e.V.

il o
7 o e e ek e et

‘auch nicht mehr zu trennen. HIV <pielte im Beruf eine Role.

sowie in eigentich allen anderen Lebensbereichen.

Inzwischen konnte ich mir nicht mehr vorstellen. immer noch
Doppelleben 2 fuhren: Hallo, ich bin Elke Adler vom

Auszuge aus dem Buch

,Eine Erfolgsgeschichte”

Damals gab es noch keine Medikamente und
keine Hoffnung auf ein Uberleben nach einer Ansteckung
mit dem HI-Virus, daher war ein grofer Teil unserer Arbeit
terbebegleitung Zunachst dachte ich .Mehr als zwei/drel
Jahre schaffst du das nicht” Standig mussten wir uns von

lisbgewonnen Menschen verabschieden

Ich konnte mir nicht vorstellen, in dem Berufsfeld alt zu

‘werden. Doch dann kamen immer mehr und mit den Jahren
auch immer wirksamere Medikamente auf den Markt und

pltzlich ging es vielen unserer Klient'innen besser und
Hoffnung Ich stockte irgendwann von dre auf funf

Jahre auf, Damals konnte ich noch nicht ahnen, dass ich

28 Jahre bei der AIDS-Hife bleiben wirde.

Oft saien Menschen weinend vor mir und sagten
ich hatte das doch wissen mussen! Wie konnte mir das.
passieren?” Ich horte ofter den Satz uich fhle mich wie eine

schaden Es war sehr schwierig, weil man am Anfang noch nicht
wusste, wie schnell und auf welchen Wegen sich das Virus
bertragt Leider zeigte auch das Umfeld oft mit dem Finger auf

Ecke gestellt Viele dachten sofort an Prostitution/Drogen und.
der das
hat Viele sind an ihren Schuld- und Schamgefuhlen fast
Ich beriet sehr individuell wobe das Wichtigste fir
mich war. mit den Menschen im Gesprach 2u bleiben.

Die Arbeit war herausfordernd, manchmal

‘auch Uberfordernd. aber ich habe sie geliebt. Kraft gaben
‘mirimmer die vielen wunderbaren Menschen. die ich bei
der

Viel gelemt habe. Jetzt, im Nachhinein, bin ich erstaunt.
wie der Verein doch oft sehr kritische und schwierige.
Zeiten gemeistert hat und sich von einer kieinen

entwickeln konnt o
ich dazu einen kieinen Beitrag leisten durfte.
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Unterstutzung und Engagement vieler ehrenamtlich arbeitender Menschen
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Medien: Announcement auf heidelberg.de

Erfahrungen mit HIV und AIDS: Geschichten und
Kunstwerke von 13 Menschen

Ausstellung der AIDS-Hilfe im Foyer des Rathauses /
Eroffnung am 4. April durch Burgermeisterin Jansen

Die AlDS-Hilfe Heidelberg e V. blickt auf eine lange, kampferische und mutige Geschichte zurdck. Seit threr Grindung 1986 ist viel passiert: Was als
Selbsthifegruppe auf Initiative einiger schwuler Manner begann, hat sich bis hewte zu einer professionellen Beratungs-, Bildungs- und Testsielle flr
sexuelle Gesundheit entwickelt. Vvon Dienstag, 4. April, bis Freitag, 21. April 2023, zeigt die AIDS-Hilfe im Foyer des Heidelberger Rathauses ihre
Ausstellung . Was ware, wenn wir weitermachen?”. Eréffnet wird diese mit eimer Vemissage am 4. April um 18 Uhr durch Stefanie Jansen,
Blrgermeisterin fir Soziales, Bildung, Familie und Chancengleichheit der stadt Heidelberg. Die Ausstellung ist zu den regularen Offnungszeiten des
Rathauses — montags bis freitags von & bis 18 Uhr — kostenfrei zu sehen. Gezeigt werden Texte und Kunstwerke von 13 Menschen mit HIV. Sie berichier
win inren Erfahrungen mit dem HI-Vires und AIDS, vor allem aus der Zeit der Anfange der HIWV-/AID5-Pandemie. thre Geschichiten wurden in eimem
gleichnamigen Buch gesammelt, das bei der Wernissage sowie in der AIDZ-Hilfe erworbben werden kann.

Cas HI-Vinus ist seit Anfamg der 1280er Jahre bekannt. Damals erkrankten Menschen meist schawer. Haufig fahrie die M R s

T T T e R————

Infektion schnell zum Endstadium AIDS, was in dieser Zeit den sicheren Tod bedeutete. BEetroffene wurden
ausgegrenzt, verurteilt und famden nirgendwo Unterstutzung. Dies war die Geburtsstunde vieler AIDS-Hilfen welbweit.
15908 kam das erste Medikament auf den Markt und 1936 die erste wirksame Kombinationstherapie. Bis heute werden
die Medikamente stetig weiterentwickelt. 3o hat sich HIV zu einer gut behandelbaren, chronischen Erkrankung
gewandelt. Unter Behandlung komnnen Betroffens das Virus nicht mehr weitergeben, kénnen jeden Benuf ausdban,
gesunde Kinder bekommen und o alt werden wie alle anderen awch. Jedoch leiden sie bis heute unter Ausgrenzung N
und Diskriminierung und viele sind daher auf die BEeratung und Unterstutzung der AlDZ-Hilfe angewiesen.

12 Geschichten dber Menschen

Die Erfahrungen und Erlebnisse der alteren HIV-Generation zeigen beides: die Angste und Schrecken der Anfangszeit, und ihre Erfahrungen mit HIV
die Hoffnungskosigkeit bei Erhalt der Diagnose sowike den Verlust von engen Familienmitgliedern, Partmerinnen und und AIDS erfahren

Partnern. Aber auch den wandel, den die mMedikamente brachten und der dazu fohrte, dass sie heute noch hier sind Besucherinnen und Besucher d
und ihre wertvollen Geschichten erzahlen kénnen. Charlie Holzinger hat iknen im Herbst 2022 wahrend eines Ausstellung wom 4. bis 21. Apri
Praktikums in der AlD3-Hilfe zugehdrt, ihre Geschichten aufgeschrieben und gemeinsam mit ihnen Kunstwerke 2023 im Foyer des Heidelberge
geschaffen. Mit der Ausstellung machte der Verein nun auch der Gffentlichkeit die Maglichkeit geben, zuzuhdren, Rathawses. [Foto: AIDS Hilfe
ginzutauchen und ins Gesordch zu kommen. Heidelbera e W01
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Sie haben sich fur die Ausstellung engagiert: Dieter und Kalle Riegler (v.l.), Juliane
Schurig, Jirgen Schitz und Charlie Holzinger.

AlDS xHiIfe Heidelberg e.V.
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- ,,Der grofle Teil unserer Arbeit
» war Sterbebegleitung*

Heidelberg: Ausstellung der Aidshilfe im Rathaus l&sst 13 Betroffene zu Wort kommen

Von Michaela RoBner

Mehr als drei Jahre lang hat gerade
das Coronavirus weltweit den Alltag
und die Infektionsforschung ge-
prigt. Vor mehr as 30 Jahren veriin-
derte das Auftauchen eines anderen
Virus das Leben vieler Menschen:
das Human Immunodeficiency Vi-
rus (HIV)", das menschliche Im-
munschwiichevirus. Seit der Ent-
wicklung moderner Medikamente
kann man mit einer solchen Infekti-
on leben und arbeiten, ist nicht an-
steckend. Doch wie haben HIV und
die Krankheit Aids das Leben verin-
dert? ,Was wiire, wenn wir weiter-
machen?” ist eine Ausstellung iiber-
schrieben, die noch bis 21. April im
Heidelberger Rathaus zu sehen ist
(Offnungszeiten: Montag bis Freitag
von 8 bis 18 Uhr). Es ist eine interak-
tive Ausstellung, die von der Aidshil-
fe Heidelberg gezeigt wird.

Eine Zukunfiskonferenz legte den
Grundstein: Die Mitglieder und Un-
terstiitzer der Aidshilfe wollten darii-
ber nachdenken, wie sich ihr Verein
in den nichsten Jahren entwickeln
kénnte. Dank der modernen Medi-
kamente kiinnen HIV-Positive meist
ihr gewohntes Leben weiterleben,
miissen ihre Krankheit nicht preis-
geben und leiden daher nicht mehr
so stark unter Stigmatisierung und

Ausgrenzung, wie es in den 1980er-
und 1990er-Jahren noch der Fall
war. Diese ,neue Generation” mmit
erfahrenen HIV-Infizierten zusam-
men zu Wort kommen zu lassen, war
die Idee einer Praktikantin bei der
Aidshilfe. Charlie Holzinger sprach
mit 13 Menschen und zeichnete ihre
Geschichte und ihre Gedanken auf.
Das Buch kann gegen eine Spende in
Hihe von zehn Euro bei der Aidshil-
fe Heidelberg bestellt werden.

Doppelleben gefiihrt
oIch lernte, ein Doppelleben zu fith-
ren”, so heift es an einer Stelle: auf
der einen Seite ein Leben ohne HIV,
nach auflen hin villlig unauffillig —
auf der anderen Seite als Ehrenamt-
licher eines Vereins, der sich um von
Aids betroffene Kinder kilmmert.

Auch heute noch finde Stigmati-
sierung statt, erzihlt ein Betroffener.
So legten Zahniirzie einen Voll-
schutz an, wenn ein HIV-positiver
Patient komme, .obwohl lLingst
nachgewiesen ist, dass es bei einer
Virenlast unter der Nachweisgrenze
keine Ansteckungsgefahr gibt®.

+Oft salen Menschen weinend
vor mir und sagten ,Ich hiitte das
doch wissen miissen! Wie konnte
mir das passieren?*, berichtet eine
Mitarbeiterin der Aidshilfe. Viele
Menschen seien an ihren Schuld-

und Schamgefithlen fast zerbro-
chen. ,Damals gab es noch keine
Medikamente und keine Hoffnung
auf ein Uberleben nach der Anste-
ckung, daher war der grofe Teil un-
serer Arbeit Sterbebegleitung."

1988 kamen das erste Medika-
ment auf den Markt und 1996 die
wirksame Kombinationstherapie.
Ein Info- und Aufklirungsteil er-
ginzt die Ausstellung. Dort findet
man Anlaufstellen und Antworten
etwa auf die Frage, wer die Regenbo-
genflagge erfunden hat. Der Kiinst-
ler Gilbert Baker war 1978 vom ers-
ten offen schwulen Politiker der
USA, Harvey Milk, beauftragt wor-
den, ein frishliches Symbol fiir die
Queer-Gemeinschaft zu schaffen.

Die Wanderausstellung Positive
Briefe" ergiinzt die Berichte aus Hei-
delberg. Jitrgen Schiitz hat sie vor gut
20Jahren auf den Weg gebracht und
inganz Deutschland gezeigt. Parallel
bot er gemeinsam mit dem Kiinstler
Jens Peters Workshops vor allem in
Schulen an. In vorgegebenen, DIN-
A-5 grolien Holzkartons sind auf die-
se Weise berithrende Kunstwerke
enistanden. Ein weiler Briefum-
schlag, der auf dem Riicken die rote
Schleife der Aidshilfe triigt etwa. Es
sind diistere, aber auch lebensbeja-
hende Darstellungen. Der Weg zur
Diagnose kann lang sein: Im Mirz

2019 hatte ich akute Atemnot. Ich
ging erst ins Krankenhaus, als es
nicht mehr anders ging. Eine Woche
lang suchte man vergeblich nach ei-
ner Diagnose. Dann ist meine Erin-
nerung weg. Vier Tage spéter wachte
ich intubiert auf der Intensivstation
eines anderen Klinikums aus dem
Koma auf. Man eréifinete mir, dass
ich AIDS habe. Heute bin ich zwar
HIV-positiv, aber dank der hochakiti-
ven antiretroviralen Therapie ist
meine Viruslast daverhaft unter der
Nachweisgrenze."

Durch die Diagnose sei ans Licht
gekommen, dass der Schreiber jah-
relang seine Frau betrogen hatte.
«Ich ging zu Prostituierten und hatte
mich soinfiziert.” Seine Frau trennte
sich darauthin nach 32 Jahren Ehe.
«Micht HIV ist mein Problem ... die
Trennung von meiner Frau ist mein
Problem."

Auf einer groBen Pinnwand kin-
nendie Besucher Eindriicke und Ge-
danken hinterlassen. Hat die Aus-
stellung die Erwartungen erfillli?
«Total! Mir gefillt der kreative und
textbasierte Zugang zu den Ge-
schichten! Ich wurde sehr beriihrt.
Vielen Dank®, hat ein Besucher hin-
terlassen.

o www.aidshilfe-heidelberg.de
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Artikel der Rhein-Neckar Zeitung vom 08.04.2023

»Aufgeben ist keine Option®

Ausstellung der ,AIDS-Hilfe® im Rathaus — Leben mit dem Virus im Laufe der Geschichte

Von Joris Ufer

Lange kam es einem Todesurtedl gleich, mit
dem HI-Virus infiziert worden zu sein.
Durch die Fortschritte der modernen Me-
dizin kiinnen Erkrankte heute zwar ein
weitgehend normales Leben fiithren, doch
ein Stigma bleibt. Um auf die Geschichte
der Krankheit und auf seine eigene zu-
riickzublicken, zeigt der Verein _AIDS-
Hilfe Heidelberg” zwei Wochen lang die
Ausstellung ., Was wiire, wenn wir weiter-
machen?™ im Foyer des Rathauses. 13 Ge-
schichten erdffnen Besuchern einen per-
stnlicheren Zugang zu diesem Thema.

+Als die AIDS-Hilfe Heidelberg in den
80er-Jahren ihre Arbeit aufnahm, war ich
eine junge Frau", eraffnet Biirgermeiste-
rin Stefanie Jansen die Vernissage mit
ihrer Rede._ . Ich habe gesehen, wie schlimm
es fiir viele Menschen war.” Zusitzlich zu
den gesundheitlichen Folgen hiitten die
Betroffenen nimlich auch gegen das ge-
sellschaftliche Stipma kimpfen miissen.
Die Arbeit der _AIDS-Hilfe" sei dabed ein
riesiger Gewinn. Rund 40 Besucherinnen
und Besucher sind zur Vemnissage im Foy-
er des Rathauses gekommen, Um sie her-
um sind Plakatwinde aufgebaut. ,Zu-

sammen sind wir stirker, steht ganz oben
auf einer der Winde. ., Krankheit als Weg*
auf einer anderen_ Es sind die Uberschrif-
ten der Geschichten von Menschen, die seit
Jahrzehnten mit HIV leben. Die Text-
fragmente darunter sind Ausschnitte aus
Interviews, die vollstiindig in das Buch
~Was wiire, wenn wir weitermachen?™
eingeflossen sind. Wie die gleichnamige
Ausstellung ist ez auch eine Chronik der
stidtischen , AIDS-Hilfe*

Der Ausstellungstitel als
Botschaft fiir die heutige Zeit

Charlie Holzringer hat diese Interviews
gefilhrt und das Projekt initilert. Ent-
standen sei es durch den Workshop . Zu-
kunftswerkstatt”, in dem Mitglieder tiber
Zukunft und Vergangenheit des Vereins
gesprochen hitten. Im Zuge dessen kam
die Idee auf ihre Geschichten aufen-
schreiben. ,Das Ziel dieser Ausstellungist,
dass Menschen ins Gespriich kommen und
Zeit finden, einander zuzuhtren”, erklirt
Holzinger. ,Vielleicht kriegt der ein der

andere dann sogar Lust, die eigene Ge-
schichte aufruschreiben ” Zu diesem
Zwechk gibt es auch eine Wand mit leeren
Zetteln unter Interviewiragen.

Unterstiitzt wurde Holzinger bei der
Konzeption des Projekts durch Jirgen
Schiitz. Einige Exponate aus seiner eige-
nen Ausstellung | Positive Briefe® von 2000
hingen auch rwischen den Gesprichs-
ausschnitten im Rathaus. Schiitz selbst zei
vor beinahe 35 Jahren positiv auf HIV ge-
testet worden, sagt der S8-Jihrige. Die
SAIDS-Hilfe® sei in seinem Leben sowie
filr viele andere cine grofe Hilfe pewesen
und milsse bestehen bleiben. In seiner He-
de zur Eriffnung verweist Schiitz mudem
auf manche Parallelen von heute zur
Griindungszeit des Verecins 19886. , Wir
wussten oft nicht, wie es weitergehen wiir-
de”, sagt er. .Auch damals gab es Um-
weltprobleme, ein Virus und drohenden
Krieg.” Der Ausstellungstitel sei vor die-
sem Hintergrund auch eine optimistische
Botschaft fiir die heutige Zeit.

Einer, dessen Geschichte im Fover des
Rathauses aushingt, ist Uwe Dening.
LAufgeben ist keine Option*, steht an
einer Stelle - fiir den 65-jahrigen Lud-
wigshafener eine Lebenseinstellung. Sei-

Dieter und Kalle Riegler, Juliane Schurig, JOorgen Schitz und Charlie Holzinger (v.1.) bei der Er-
Gffnung der Ausstellung Was wire, wenn wir weilermachen?” im Rathaus. Folo: Rothe

ne Geschichte auch anderen zu vermit-
teln, sei ihm ein Bediirfnis gewesen. De-
ning warnt davor, die Krankheit zu ver-
harmlosen, bloB weil man mittlerweile
nur noch eine statt rwall Pillen pro Tag
schlucken miisse. 2004 zei er mit HIV dia-
gnostiziert worden, als es schon fast zu
spiit und die Krankheit bereits weit fort-
geschritten war, ,, Die Menschen bei der

AlIDS-Hilfe Heidelberg haben mich da-
mals 50 beeindruckt”, bekriftigt er. ., Der
Verein ist nicht nur fiir die kiirperliche,
sondern auch die seelische Gesundheit
unglaublich wichtig *

@ Info: Die kostenlose Ausstellung ist bis
Freitag, 21. April, im Fover des Hei-
delberger Rathauses zu sehen.

AlDS RHiIfe Heidelberg e.V.
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Das Projekt und das Buch sollen weiterwachsen.
Denn jede Geschichte ist wichtig.

Mochtest Du Deine Geschichte zu HIV/AIDS erzahlen?
Dann freuen wir uns auf Deine Nachricht!

www.aidshilfe-heidelberg.de/generationendialog
info@aidshilfe-heidelberg.de

KONTAKT TELEFONZEITEN VERBANDE
AIDS-Hilfe Heidelberg e V. Telefonische Erreichbarkeit fur Beratungsanliegen » Deutsche Aidshilfe e V.
Rohrbacher StraBe 22 (Hinterhaus) und Terminvereinbarung » Aidshilfe Baden-Wirttemberg e V.
69115 Heidelberg Tel 06221-19411 « Paritatischer Wohlfahrsverband Baden-
' Wirttemberg
Tel. 06221-19411 Montag:  10:00 bis 14:00 Uhr
Fax:06221-168837 Dienstag:  14:00 bis 16:00 Uhr Die AIDS-Hilfe Heidelberg wird unterstutzt durch
Mail info@aidshilfe-heidelberg de Mittwoch:  16:00 bis 18:00 Uhr die Stadt Heidelberg, den Rhein-Neckar-Kreis und
Informationen zu Barrieren (HD hirdenlos) Freitag:  13:00 bis 15:00 Uhr das Ministerium fur Soziales, Gesundheit und

Integration Baden-Wurttemberg.

fv]olo
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