
GGoooodd  ttoo  kknnooww::Good to know:                                                                                          Du darfst dir deine Ärzt*innen selbst aussuchen undDu darfst dir deine Ärzt*innen selbst aussuchen und
mit ihnen allein reden.mit ihnen allein reden.    Ärzt*innen dürfen nichts über dich weitersagen. DirÄrzt*innen dürfen nichts über dich weitersagen. Dir
muss nichts peinlich sein. Nur wenn du offen bist, kann dir geholfen werden.muss nichts peinlich sein. Nur wenn du offen bist, kann dir geholfen werden.

                                             Du darfst dir deine Ärzt*innen selbst aussuchen und
mit ihnen allein reden.  Ärzt*innen dürfen nichts über dich weitersagen. Dir
muss nichts peinlich sein. Nur wenn du offen bist, kann dir geholfen werden.

Kinderärzt*inKinderärzt*inKinderärzt*in
Untersuchung von Vulva / Vagina undUntersuchung von Vulva / Vagina und
Brüsten, Menstruationsbeschwerden,Brüsten, Menstruationsbeschwerden,
Beratung zu VerhütungsmittelnBeratung zu Verhütungsmitteln

Untersuchung von Vulva / Vagina und
Brüsten, Menstruationsbeschwerden,
Beratung zu Verhütungsmitteln

Ausschläge / Juckreiz an Haut undAusschläge / Juckreiz an Haut und
Schleimhaut (auch an Vulva und Penis),Schleimhaut (auch an Vulva und Penis),
Akne (viele entzündete Pickel), AllergienAkne (viele entzündete Pickel), Allergien
Ausschläge / Juckreiz an Haut und
Schleimhaut (auch an Vulva und Penis),
Akne (viele entzündete Pickel), Allergien

Erste Anlaufstelle für alle Menschen überErste Anlaufstelle für alle Menschen über
und unter 18 Jahren: Behandelt dich oderund unter 18 Jahren: Behandelt dich oder
sagt dir, wo du hinmusstsagt dir, wo du hinmusst

Erste Anlaufstelle für alle Menschen über
und unter 18 Jahren: Behandelt dich oder
sagt dir, wo du hinmusst

Probleme beim Wasserlassen (z.B. Brennen,Probleme beim Wasserlassen (z.B. Brennen,
ungewollter Urin-Verlust)ungewollter Urin-Verlust)
Untersuchung von Penis und HodenUntersuchung von Penis und Hoden

Probleme beim Wasserlassen (z.B. Brennen,
ungewollter Urin-Verlust)
Untersuchung von Penis und Hoden

Erste Anlaufstelle für viele BeschwerdenErste Anlaufstelle für viele Beschwerden
von Menschen bis zu 18 Jahren,von Menschen bis zu 18 Jahren,
Impfungen, JugenduntersuchungenImpfungen, Jugenduntersuchungen

Erste Anlaufstelle für viele Beschwerden
von Menschen bis zu 18 Jahren,
Impfungen, Jugenduntersuchungen

CChheecckk  ddeeiinnee
Check deine

*Was dir zusteht, wenn du gesetzlich krankenversichert bist, z.B. bei der AOK, TK, Barmer oder DAKGGeessuunnddhheeiitt
Gesundheit

Hast du Fragen oder möchtestHast du Fragen oder möchtest

das Plakat herunterladen?das Plakat herunterladen?
Hast du Fragen oder möchtest
das Plakat herunterladen?

Check-up bei Kinder- oder
Hausärzt*innen: 
J1-Untersuchung (12-14 Jahre)
J2-Untersuchung (16-17 Jahre)

Hausärzt*inHausärzt*inHausärzt*in

Gynäkolog*inGynäkolog*inGynäkolog*in

Urolog*inUrolog*inUrolog*in

Hautärzt*inHautärzt*inHautärzt*in

WWoo  kkaannnn  iicchh  hhiinn,,  wweennnn......??Wo kann ich hin, wenn...?

WWaass  iisstt  kkoosstteennllooss**  ffüürr  mmiicchh??Was ist kostenlos* für mich?

Behandlung von Erkrankungen: 
Die meisten Medikamente sind
kostenlos, wenn du ein Rezept

hast (bis 18 Jahre)

Besuche bei allen
Ärzt*innen und in der

Notaufnahme

HPV-Impfung 
(bis 18 Jahre)

Test auf Chlamydien
bei Frauenärzt*innen 

(bis 25 Jahre)

www.aidshilfe-heidelberg.de/plakatewww.aidshilfe-heidelberg.de/plakatewww.aidshilfe-heidelberg.de/plakate
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