Rhein-Neckar

Angebote zu HIV/AIDS und anderen sexuell
Ubertragbaren Infektionen (STI) in der
Region Rhein-Neckar



STI: Infektionen, die hauptsachlich durch Geschlechtsverkehr (bertragen werden.
(Bsp.: Hepatitis, HIV, Syphilis, Gonorrhoe, Chlamydien)

HIV-Antikdrpertest: Das Laborergebnis liegt nach etwa einer Woche vor.
Ein sicherer Nachweis ist frihestens 6 Wochen nach dem Risikokontakt mdglich!

HIV-Antikdperschnelltest: Das Ergebnis liegt bereits nach 15 bis 30 Minuten vor.
Ein sicherer Nachweis ist friilhestens 12 Wochen nach dem Risikokontakt mdglich!

Bluttests (HIV, Syphilis, Hepatitis) sind friihestens nach 6 Wochen
aussagekraftig!
Abstriche, Urinproben (Chlamydien, Gonokokken) sind sofort mdglich.

Eine Broschire des HIV+STI-Netzwerkes Rhein-Neckar
7. Auflage * August 2021

Fir die Inhalte sind die jeweiligen Vereine / Organisationen selbst verantwortlich.
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AIDS-Hilfe Heidelberg e.V.

Wir sind eine Interessenvertretung fir Menschen mit HIV und bieten
Beratung zur sexuellen Gesundheit.

Beratung: Wir beraten alle Menschen, die Fragen zu HIV/AIDS und
anderen sexuell Ubertragbaren Infektionen (STI) haben.

Checkpoint: Offene Abendsprechstunde mit der AIDS-STI-Beratung des
Gesundheitsamts HD/RNK. Unser Testangebot umfasst:

ausfuhrliches Beratungsgesprach

Labor- oder Schnelltest auf HIV

Tests auf Gonorrhoe, Chlamydien, Syphilis, Hepatitis B und C sowie
Beratung zu Impfschutz (Hepatitis A und B)

Angebote fur HIV-positive Menschen und ihre Angehérigen:

Beratung und Begleitung

Finanzielle Hilfestellung fir Menschen mit geringem Einkommen
Selbsthilfeangebote (Bsp. Fruhstickstreff fir positive Frauen, Gruppe
fur positive Manner und Frauen, offenes Regenbogencafé)
Antidiskriminierungsstelle

Angebote fir zugewanderte Menschen: Beratung von Fachkraften im
Migrationsbereich, Infomaterialien in verschiedenen Sprachen, Peer-to-
Peer-Veranstaltungen in Gemeinschaftsunterkinften

Schulungsangebote: Veranstaltungen zu HIV/AIDS in Schulklassen
durch eine selbst betroffene Frau; Schulungen von Fachkraften
medizinischer, sozialer oder padagogischer Berufe

Kontakt Telefonzeiten

AIDS-Hilfe Heidelberg e.V. Montag:  10:00 - 14:00 Uhr
Rohrbacher Str. 22 Dienstag: 14:00 - 16:00 Uhr
69115 Heidelberg Mittwoch: 16:00 - 18:00 Uhr
Tel.: 06221/19 4 11 Freitag:  13:00 - 15:00 Uhr
info@aidshilfe-heidelberg.de Beratung auch in englischer
www.aidshilfe-heidelberg.de und franzdsischer Sprache

AIDSXHiIfe Heidelberg e.V.
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PositHIV Wohnen in Heidelberg e.V.

Wir bieten ambulant betreutes Einzelwohnen fiir Menschen mit
HIV/AIDS an, die bei der Bewaltigung ihres Alltages Unterstiitzung
bendétigen.

Angebote

Das ambulant betreute Einzelwohnen richtet sich an HIV-positive
Menschen, die Hilfe im Alltag bendtigen. Ziel ist es, den Betroffenen eine
weitgehend eigenstandige Lebensfiihrung, soziale und berufliche
(Wieder-)Eingliederung und Teilhabe am Leben in der Gesellschaft zu
er6ffnen und zu erhalten.

Sozialarbeiter*innen unterstiitzen bei rechtlichen, medizinischen und
finanziellen Angelegenheiten. Dabei kommen sie auch zu den
Betroffenen nach Hause, begleiten sie zum Beispiel zu Arzt*innen,
Behorden, zum Einkauf oder bieten Gruppenausfliige an. Die
Sozialarbeiter*innen arbeiten eng mit anderen Bezugspersonen
zusammen und unterstltzen bei Bedarf bei der Inanspruchnahme von
weiteren Hilfen (Bsp. Pflegedienste, Essen auf Radern, Haushaltshilfe,
Hausnotruf, rechtliche Betreuung). Wie genau die Unterstitzung
gestaltet wird, richtet sich nach dem Bedarf und den Wiinschen des
jeweiligen Menschen.

Die Voraussetzungen fir die Aufnahme sind:

e Eine HIV-Infektion und weitere Diagnosen,

o Hilfebedarf bei alltaglichen Tatigkeiten,

e eine Wohnung in Heidelberg oder dem Rhein-Neckar-Kreis (der
Verein stellt keine Wohnung zur Verfligung!)

Kontakt

PositHIV Wohnen in Heidelberg e.V.
c/o AIDS-Hilfe Heidelberg e.V.
Rohrbacher StraRe 22

69115 Heidelberg

Tel.: 06221/194 11
powo@aidshilfe-heidelberg.de
www.aidshilfe-heidelberg.de/posithivwohnen n




AIDS-STI-Beratung im Gesundheitsamt, Landratsamt
Rhein-Neckar-Kreis / Heidelberg

Angebote

e Kostenlose und anonyme Beratung und Testung auf sexuell
Ubertragbare Infektionen (STI) wie Chlamydien, HIV u.a.

e Abendsprechstunde nach Terminvereinbarung mit Schwerpunkt ftir
MSM (Manner, die Sex mit Mannern haben): Tests auf STI jeden 2.
Und 4. Montag im Monat von 17:00 — 20:00 Uhr in Kooperation mit
der AIDS-Hilfe Heidelberg in deren Raumen

e Praventionsveranstaltungen zu AIDS/STI und sexueller Gesundheit
fur Schulklassen

Terminvereinbarung erforderlich

Kontakt Sprechstundenzeiten

Dr. Monika Heidecke Testzeiten nach telefonischer
Daniela Preisel Vereinbarung an folgenden
Anika Schmidt Tagen:

Landratsamt Rhein-Neckar-Kreis Montag: 08:00 - 12:00 Uhr
Kurflrstenanlage 38 - 40 Mittwoch: 13:20 - 16:00 Uhr
69115 Heidelberg Donnerstag: 08:30 - 11:30 Uhr

Tel.: 06221 / 522 1820
aids-sti@rhein-neckar-kreis.de
www.rhein-neckar-kreis.de

(. Rhein-Neckar-Kreis

AIDS-STI-Beratung im Gesundheitsamt


http://www.rhein-neckar-kreis.de/

Aids und Kinder e.V. Baden-Wiurttemberg

Angebote

Beratung

Vermittlung von Kontakten zwischen betroffenen Familien
Hilfe zur Selbsthilfe

Finanzielle Unterstitzung

Rat und Hilfe bei Behérdengéangen

Bezuschussung von Familienfreizeiten,
Wochenendgesprachsgruppen, Erholungsurlauben, etc.

Kontakt

Aids und Kinder e.V. Baden-
Wrttemberg

Dammweg 58

69123 Heidelberg

Tel.: 0176 / 96 56 65 94

info@aidsundkinder.de
www.aidsundkinder.de

e
Aktive Hilfe jetzt und hier.


mailto:info@aidsundkinder.de
http://www.aidsundkinder.de/

Mit Sicherheit Verliebt (MSV) Heidelberg

Studierendeninitiative der Fachschaft Medizin Heidelberg zur
Sexualaufklarung an Schulen. Nach dem Prinzip der Peer Education auf
Augenhohe stellen sich junge Studierende allen Fragen zu Liebe,
Sexualitat, Verhutung, Veréanderungen des eigenen Korpers in der
Pubertét, LGBTQIA*, Consent und mehr. Ziel ist die Férderung von
selbstbewussten, selbstbestimmten Leben und Starkung der Kinder in
ihren Vorstellungen von Sexualitat.

Angebote

e Schulbesuche fir alle Schularten, Klassenstufen 6-10

o Aufklarung Gber HIV und andere sexuell Gibertragbare Krankheiten
sowie deren geeignete Verhiitung

e Besprechung von Veradnderungen in der Pubertét, Anatomie, sowie
Physiologie des Menstruationszyklus und der Schwangerschatft,
Klarung von geschlechtsspezifischen Fragen

e Fdrderung von Toleranz und selbstbestimmtem Leben

o Ansprechpersonen fur heikle Themen, die weder mit Lehrenden
noch Eltern besprochen werden kénnen

Weitere Projekte

o Offentliche wissenschaftliche Vortrage zu projektrelevanten Themen

e Spendenaktionen zum Welt-Aids-Tag

o Aufklarungsprojekte unter dem Jahr: Party fur Studierende zum
Thema Verhltung und Toleranz, Pub Quiz zum Thema Sexualitét,
CSD Rhein-Neckar, IDAHOBIT u.v.m.

= Interne Schulungen zur Didaktik fir Schulbesuche sowie Vermittlung
von Hintergrundwissen zu Menstruation, STIs, Verhitung und mehr

Fachschaft Medizin Heidelberg n B
Im Neuenheimer Feld 306
69120 Heidelberg rHch verlie®
“,
msv@fsmed-hd.de 9 &

https://www.fsmed-hd.de/msv/

Kontakt




pro familia Heidelberg

Angebote

Wir sind eine staatlich anerkannte Schwangerschaftsberatungsstelle und
Ehe- Familien- und Lebensberatungsstelle. Aul3erdem bieten wir
sexualpadagogische Gruppenveranstaltungen sowie Jugendberatungen,
Sexualberatungen und Beratungen zu Verhitung, Pille danach,
Kinderwunsch, Frauengesundheit und STI an.

Mehr Informationen zu unseren Angeboten finden Sie hier:
www.profamilia-heidelberg.de

Kontakt Sprechzeiten

pro familia Heidelberg Mo — Fr 11.00 —13.00 Uhr

Hauptstral3e 79 weitere Sprechzeiten kénnen Sie der

69117 Heidelberg Ansage des Anrufbeantworters
entnehmen.

heidelberg@profamilia.de
www.profamilia-heidelberg.de  Unser Jugendtelefon (anonym und
kostenfrei) Fragen rund um Pubertat,
Bei Ruckfragen oder Partnerschaft und Sexualitéat:
Terminvereinbarungen Do. 15-17 Uhr
melden Sie sich gerne unter: Tel.: 0170 8433240
06221/ 18 44 40
Fragen an unsere Gynékologin (STls,
Verhitungsmittel, Frauengesundheit):
Do. 9-11 Uhr
Tel.: 0174 7551017

exfamilia

Heidelberg


http://www.profamilia-heidelberg.de/
http://www.profamilia-heidelberg.de/

KOSI.MA - Zentrum fir sexuelle Gesundheit Mannheim

Ein Angebot fur Alle, die Fragen haben zu sexueller Gesundheit,
HIV/Aids und anderen sexuell Gbertragbaren Infektionen (STI).
Menschen jeden Geschlechts & jeder sexuellen Orientierung
sind willkommen!

Angebote

e Beratung zur sexuellen Gesundheit

e Checkpoint — HIV- & STI-Testung - Unser Angebot mit anonymer
Beratung und Testung.
Weitere Infos: http://kosima-mannheim.de/checkpoint

¢ Informations- & Diskussionsveranstaltungen — Themen zur sexuellen
Gesundheit, HIV (positiv Leben) & STI
Weitere Infos: http://kosima-mannheim.de/aktuelle-termine

e PRIS.MA — Préavention in Sachen Sex. Mannheim

e Schulaufklarung - Schulpraventionsworkshops ab Klasse 7

o WIR.positiv — Wissen. Integration. Respekt. - HIV-Selbsthilfegruppe
von & fur HIV-positive Menschen.

Besonderheiten

Tragerverein: PLUS e.V. — Angebote und Beratung zur Vielfalt von
sexueller Orientierung und Geschlecht (plus-rheinneckar.de)

Counseling in German and English, other languages are also possible
(we look for trustworthy translators)

Kontakt Telefonzeiten
KOSI.MA — Zentrum fir sexuelle Dienstag 15:00 - 18:00 Uhr
Gesundheit Mannheim Donnerstag 9:00 - 12:00 Uhr
Max-Joseph-Str. 1
68167 Mannheim S.A.M. Health Sprechzeit

. Dienstag 15:00 - 18:00 Uhr
Tel.: 0621/33 93 94 78 Mittwoch  18:00 - 21:00 Uhr

Teletax: 0621- 33 62 186 Donnerstag 9:00 - 12:00 Uhr

info@kosima-mannheim.de

kosima-mannheim.de Beratungen sind nach
Terminvereinbarung vor Ort,
telefonisch und online mdoglich

'KOSI.MA

Zentrum fur sexuelle Gesundheit
Mannheim


http://kosima-mannheim.de/checkpoint
http://kosima-mannheim.de/aktuelle-termine

Beratungsstelle fur sexuell Gbertragbare Infektionen/AIDS-
Beratung Fachbereich Jugendamt und Gesundheitsamt,
Stadt Mannheim

Angebote
Beratung
e anonyme, kostenlose Beratung zu sexuell ibertragbaren Infektionen:
o HIV
o Gonorrhoe
o Syphilis
o Hepatitis
o Infektionen mit Chlamydien
o Human Papilloma Virus (HPV)

Testung

e Kostenlose HIV- Labor-Tests

¢ Kostenlose Untersuchungen auf Hepatitis B und C und Syphilis
o Kostenlose Untersuchungen auf Chlamydien und Gonokokken

Vermittlung medizinischer und psychologischer Hilfen fir Betroffene
Gesprache bei Krisensituationen

Kontakt Sprechzeiten

Beratungsstelle fiir sexuell Gbertragbare  Dienstag 13:00 - 18:00 Uhr
Infektionen/AIDS-Beratung, Fachbereich Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr
Jugendamt und Gesundheitsamt, Stadt
Mannheim

Dr. Andrea Felder-Kennel

Rainer Misera

R 1,12 68161 Mannheim
https://www.mannheim.de/de/service-
bieten/gesundheit/sti-aids-beratung

STADTMANNHEIM®

Jugendamt und
Gesundheitsamt
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Beratung und Testung nach
telefonischer Vereinbarung

Tel.: 0621/ 293 22 49


https://www.mannheim.de/de/service-bieten/gesundheit/sti-aids-beratung
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/gesundheit/sti-aids-beratung

pro familia Mannheim

Angebote

In unserer Beratungsstelle sind wir fir Sie da bei Themen rund um
Schwangerschaft und Geburt, sexueller Bildung, Paar- und
Sexualberatung, Trennung und Scheidung.

In unseren sexualpéadagogischen Workshops und Jugendsprechstunden
besprechen wir u.a. Themen wie Verhitung, sexuelle Gesundheit,
Kdrperwissen, Freundschaft und Beziehungen.

Alle Beratungen fir Schwangere und werdende Eltern sowie nach der
Geburt des Kindes sind kostenlos.

Beratungen wie Ehe-Familie-Lebensberatungen sind
einkommensabhéngig und werden individuell vereinbart.

Eine Beratung wird nicht an lhrer finanziellen Situation scheitern.

Kontakt Sprechzeiten

pro familia Mannheim Montag 09:00 - 12:00 Uhr

TullastralRe 16a 12:30 - 15:00 Uhr

68161 Mannheim Dienstag 09:00 - 12:30 Uhr
Mittwoch 08:30 - 10:00 Uhr

Terminvereinbarunq Donnerstag 09:30 - 14:30 Uhr

0621/2 77 20 Freitag 09:30 - 14:30 Uhr

Sozialrechtliche Fragen Sozialrechtliche Fragen:

0621/10 38 33

Montag 14:00 - 15:00 Uhr

mannheim@profamilia.de
www.profamilia-mannheim.de

Wir beraten auf Wunsch anonym.

exzfamilia

Mannheim
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Drogenverein Mannheim

Der Drogenverein Mannheim e.V. ist eine von vier Beratungsstellen in der
Kommune. Er ist im Schwerpunkt fiir Beratung und Betreuung von
Konsumenten_innen illegaler Drogen und deren Angehdrigen zustandig.

Angebote
e Erstberatung von Drogenkonsumenten_innen zu HIV und STI
(Lotsenfunktion)

Vermittlung von weitergehenden Hilfen bei bestehenden Infektionen
Beraterische/therapeutische Unterstiitzung im Umgang mit der
Erkrankung und wéhrend der Behandlungszeit

e Spritzentausch innerhalb des Kontaktladens ,KOMPASS*® und im
Streetworkangebot zur Infektionsvermeidung

e Beratung und Begleitung von schwangeren Drogengebraucherinnen
und deren Partner_innen

e Russischsprachiges Angebot fiir Drogenkonsumenten_innen

Kontakt Sprechzeiten
Drogenverein Mannheim e.V. )
K3, 11-14 Offene Sprechstunden:

Di. 10.00 — 13.00 Uhr

68159 Mannheim Do. 16.00 — 19.00 Uhr

Tel.: 0621-15900-0

Fax: 0621-15900-30 Terminvergabe auch nach

info@drogenverein.de telefonischer Absprache mdglich.

www.drogenverein.de Telefonische Erreichbarkeit:

Mo. 14.00 — 16.00 Uhr

Wir beraten kostenlos und auf Di.—Do. 10.00—-12.00 Uhr
Wunsch anonym. 14.00 — 16.00 Uhr

Fr. 10.00 — 12.00 Uhr

i W 1 1§
wir helfen.vielfiltig.kompetent

Drogenverein Mannheim e.V.
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Aids-Hilfe Arbeitskreis Ludwigshafen e.V.

Angebote

e Beratung

e Spieleabend einmal im Monat

e Gay & Gray einmal im Monat

¢ Regenbogencafé jeden Donnerstag

e jeden letzten Donnerstag im Monat Abendessen

Besonderheiten

o Yijahrliche Pravention in den Raumen der Aids-Hilfe
e Schulpravention zu HIV, Aids, STI

e Pravention fur Pflegeberufe

o Diskriminierungsstelle

Alle 14 Tage erhalten wir von der Tafel Ludwigshafen e.V. Lebensmittel
zur kostenlosen Abgabe an unsere Betroffenen.

Kontakt Offnungszeiten

“Bﬂ?kr:iggﬁta"d: Mo.: 11.00 Uhr — 15.00 Uhr
9 Do.: 11.00 Uhr — 18.00 Uhr

06?1 ~ 6.85675_21 (mit Abendessen bis 21 Uhr)
Praventionsbeauftragter: 3. Sa.: 18.00 Uhr — Open End

Marcus Blumenschein .

0621 — 685675-19 (Spieleabend)
Diskriminierungsstelle:
Michael Blumenschein
0621 — 685675-20

und nach Vereinbarung

Aids-Hilfe Arbeitskreis Ludwigshafen

e.V.
Oberstralle 16 .. : ! aﬂ.‘@, pe
67065 Ludwigshafen Mﬁf%@:@&&mm‘g‘&ﬂv V

www.checkpoint-ludwigshafen.com N—_—
P | YY o Jegr.T
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Gesundheitsamt Rhein-Pfalz-Kreis

Angebote

Anonyme HIV-Sprechstunde

Kostenlose Testung auf HIV und Hepatitis
Kostenpflichtiger Chlamydientest

Vermittlung von Fachérzten und anderen Beratungsstellen
Keine HIV-Schnelltests

Kontakt Sprechzeiten
Kreisverwaltung Rhein-Pfalz-Kreis . .
Abteilung Gesundheit und ?;ﬁ;i%i%%értlﬁoo Uhr mit
Verbraucherschutz 9
Bianca Reiber

Dorrhorststr. 36

67059 Ludwigshafen

Tel.: 0621 /59 09 - 7280

bianca.reiber@kv-rpk.de
www.rhein-pfalz-kreis.de

4

Rhein-Pfalz-Kreis

Da spriefst die Vorderpfalz
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AIDS-STI-Beratung im Gesundheitsamt
Landratsamt Neckar-Odenwald-Kreis / Mosbach

Angebote

e Anonyme und kostenlose Beratung zu HIV und STI
¢ Anonymer und kostenloser HIV-Antikorpertest

(Laboruntersuchung)
o Weitere STI-Tests (z. B. Syphilis, Chlamydien, Gonorrhd) nach
Bedarf
Sonstiges

e Praventionsangebote und — Veranstaltungen fir Schulen,
Einrichtungen und Institutionen

Kontakt Sprechzeiten

AIDS- /STI-Beratung Montag 08:00 — 16:00 Uhr
Gesundheitsamt Neckar-Odenwald- ~ Donnerstag  08:00 — 16:00 Uhr
Kreis

Neckarelzer Str. 7 Bitte immer vorher telefonisch

74821 Mosbach einen Termin vereinbaren!
Tel: 06261/ 84-2456

Fax: 06261/84-4748

aids-sti@neckar-odenwald-kreis.de
www.neckar-odenwald-kreis.de

NECKAR-ODENWALD Ca KREIS

16


http://www.neckar-odenwald-kreis.de/

Benefiz Rhein-Neckar e.V.

Angebote

Férderung von Praventions- und Betreuungsprojekten / -einrichtungen
im Bereich HIV und AIDS

Einzelfallhilfen an Privatpersonen (in der Regel tber die Aidshilfen
oder Sozialstationen)

Projektforderungen international

Politische Arbeit fir die Rechte von Schwulen, Lesben und
Transgender

Besonderheiten

¢ Regenbogenfest

e Pink Days

¢ Regenbogen-Circus-Gala

o Konzerte

Kontakt Sprechzeiten

Benefiz-Rhein-Neckar e.V.

Wilhelmstr. 66

alles ehrenamtlich, daher kein Blro

68259 Mannheim

Te

[..0621/43 76 76 51

benefiz-rhein-neckar@gmx.de

info@regenbogenfest.de
www.regenbogenfest.de

M
Ak
4
BENEFIZ

Rhein-Neckar e.V.
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AktHiv+ e.V. Verein der Landesweiten Treffen von
Menschen mit HIV/AIDS in Baden-Wirttemberg

Angebote

AktHiv+ veranstaltet zweimal im Jahr regionale Treffen fir Menschen mit
HIV und Aids in Baden-Wiirttemberg.

¢ Kreativworkshops

¢ Vortrage u. Diskussionen aus dem Bereich der Medizin, aber auch
Informationen zu aktuellen sozialpolitischen Fragen

e Entspannungsiibungen, Massage u. kleine sportliche Ubungen

¢ Ausfliige in die ndhere Umgebung

Wir méchten den Austausch unserer Teilnehmer*innen férdern und bieten
hierfir einen geschitzten Rahmen.

Besonderheiten

Auf den Treffen findet immer ein reger Austausch statt, es wird uber
personliche Probleme und Angste gesprochen. Mitunter kdnnen wir diese
im Gespréach klaren.

Kontakt
AktHiv+ e.V.
www.akthivplus.de

Es gibt keine Offnungszeiten, die Treffen werden von uns rechtzeitig
bekanntgegeben.

Einladungen und Anmeldeformulare gibt es bei den 6rtlichen AIDS-Hilfen
und den Gesundheitsdmtern in Ba-Wi sowie unter www.akthivplus.de

AKTHIV+ e.V.

Der Verein der landesweiten Treffen
fur Menschen mit HIV und AIDS
in Baden - Wiirttemberg
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