Aktionswoche

PROGRAMM

So, 06.10.

11 Uhr | Karlstorkino, Marlene-
Dietrich-Platz 3

Filmmatinée: ,,Eine Million Minuten®

Der Film zeigt die Anstrengungen und Uberforderungen des Alltags, die nahezu jeder in einer
solchen Situation kennt. Veranstalter: Organisationsteam des Welttags der Seelischen Gesundheit /
Heidelberger Selbsthilfebiiro

Mo, 07.10

16:00 — 19:00 Uhr |

Bismarkplatz

B roumscre venawstaurns [
17:00 - 18:30 Uhr |

Digital tiber Zoom

20 Jahre Montagsdemo- Jubildumsveranstaltung
Veranstaltung der Montagsdemo zusammen mit dem Biindnis, vor allem zu den sozialen, aber auch
politischen Krisen. Aufruf und nahere Infos siehe Homepage.

Armut und sexualisierte Gewalt (anmeldung: miriam.ott@frauennotruf-heidelberg.de)
In diesem Fachvortrag werden die Zusammenhéange und Unterstiitzungsmadglichkeiten erldutert.
Veranstalter: Frauennotruf gegen sexuelle Gewalt an Frauen und Médchen e.V. Heidelberg

16.00 — 18.30 Uhr | Aidshilfe
Heidelberg, Rohrbacher StraBe 22

TREFFPUNKTE

17:00 Uhr | Cafe Balthasar,
Schwetzinger Terrasse 2

TREFFPUNKTE

Fr, 11.10.
18:00 Uhr | Biirgerzentrum Siidstadt
(Chapel), Rheinstr. 12/4

POLITISCHE VERANSTALTUNG

9.30 — 11:30 Uhr
TREFFPUNKTE

11:00 - 11:30 Uhr
TREFFPUNKTE

11:30 - 13:00 Uhr
POLITISCHE VERANSTALTUNG

14:00 — 15:00 Uhr
BERATUNG & HILFE

15:30 - ca. 17:00 Uhr
POLITISCHE VERANSTALTUNG

17:30 - ca. 20:00 Uhr
BERATUNG & HILFE

So, 13.10.
17:00 Uhr Vernissage | St. Bonifati-
us Kirche, Wilhelmsplatz, Weststadt

Politisches Abendgesprach

Der Staat und die Kommunen stehen vor immer gréBeren Herausforderungen, wenn es um die
Gestaltung der sozialen Hilfen geht. Soziale Ungerechtigkeit nimmt zu. Politisches Abendgespréch in
lockerer Runde. Veranstalter: Liga der freien Wohlfahrtspflege Heidelberg

Aktionstag Samstag 12. Oktober

Mit einem gemeinsamen Friihstiick gestérkt in den Tag
Fiir einen guten Start in den Aktionstag und zu den nachfolgenden Veranstaltungen ladt OBDACH e.V.
alle Interessierten zu einem gemeinsamen Friihstiick. Veranstalter: OBDACH e.V.

Auftritt des Heidelberger Beschwerdechors
In unseren Liedern machen wir auf Méngel und Missténde in unserer Gesellschaft aufmerksam.
Veranstalter: Heidelberger Beschwerdechor e. V.

Biindnis trifft Kommunalpolitik

Abwechslungsreiches Austauschformat, um mit lokalen Entscheidungstréger*innen zu den Themen
»Armut & Ausgrenzung“ in den Dialog zu treten. Veranstalter: Das Heidelberger Biindnis gegen
Armut und Ausgrenzung

ser t? Briicken im kulturellen BeREICH erREICHen
In dieser Stunde kdnnen Kulturschaffende und Kulturvermittier*innen in der Stadt und solche, die es
werden wollen, sich und ihre Aktivitaten vorstellen. Veranstalter: Harald Gropp, Landesarmutskonfe-
renz Baden-Wiirttemberg und verschiedene Kulturschaffende

ser t? Wen und was wollen wir erreichen gegen Armut und
Ausgrenzung? Vortrag von Prof. Chr. Kolbe
Der Kampf gegen Armut und Ausgrenzung muss sich vor allem konsequent an den Interessen und
Erfahrungen der Betroffen orientieren, aber wie kann das gelingen? Veranstalter: Harald Gropp,
Landesarmutskonferenz Baden-Wiirttemberg

Film: ser t? im Leben? ,,Vier Wande fiir zwei*

mit Einfiihrung und Nachgesprach. In dem Film geht es um Themen wie Wohnungsnot, Wirtschafts-
krise, Leistungsgesellschaft, Einsamkeit, Zusammenleben zwischen Alt und Jung.BIENVENIDOS.
Veranstalter: Harald Gropp, Landesarmutskonferenz Baden-Wiirttemberg

Kunstausstellung ArtMut unter dem Motto,,Frieden“

Die Ausstellung wird bis zum 15. November 2024 wahrend der Kirchendffnungszeiten zu sehen sein.
Das Thema der diesjahrigen Kunstaustellung ist Frieden. Veranstalter: Vincent e.V. und Katholische
Stadtkirche Heidelberg

17:00 Uhr |
Nachbarschaftsraum,
Bergheimer Str. 144,

TREFFPUNKTE

14:00 Uhr | Seniorenzentrum
Ziegelhausen, BrahmsstraBe 6

TREFFPUNKTE

14:30 Uhr | SeniorenZentrum
Bergheim, KirchstraBe 16

TREFFPUNKTE

16.00-19.00 Uhr | Erl6serkirche:
Plock 44, Ecke SchieBtorstraBe

18.00 - 19.00 Uhr | Volkshoch-
schule Heidelberg, Bergheimer Str.
76, Vortragssaal im EG

19.00 Uhr | Volkshochschule Heidel-
berg, Bergheimer Str. 76, Raum E10

EIDELBERGER BUNDNIS
GEGEN ARMUT
AUSGRENZUNG

11-20.10.2024

Kaffee, Tee und Kuchen in der Aidshilfe Heidelberg
Die Aidshilfe Heidelberg I&dt alle interessierten Menschen in ihre Raumlichkeiten zu einem lockeren
Austausch mit Kaffee, Tee und Kuchen ein. Veranstalter: Aidshilfe Heidelberg

bmb-Stammtisch

Beim Stammtisch wird es in gemiitlicher Atmosphére reichlich Gelegenheit geben, bmb-Mitglieder
kennen zu lernen, sich auszutauschen, miteinander zu quatschen. Veranstalterin: bmb — Beirat von
Menschen mit Behinderungen der Stadt Heidelberg

Vorstellung Kulturparkett
Der Verein Kulturparkett e.\V. setzt sich fiir die kulturelle Teilhabe u.a. in Heidelberg ein. Dafiir kénnen
Menschen mit wenig Geld einen Kulturpass beantragen. Veranstalter: Kulturparkett Rhein-Neckar e.V.

Film: ,,Romys Salon*

mit Filmgespréch. Eine warmherzige Oma-Enkelin-Geschichte iber Demenz und die Sorge und
Mitverantwortung zwischen den Generatione. Veranstalter: Seniorenzentrum Ziegelhausen, Caritas-
verband Heidelberg,

Film: ,,FUR IMMER*

mit Filmgespréch. In ihrem fein beobachtenden Dokumentarfilm FUR IMMER ergriindet Grimme-
Preistrédgerin Pia Lenz eine jahrzehntelange Liebe — vom ersten Kuss bis zum letzten gemeinsamen
Augenblick. Veranstalter: SeniorenZentrum Bergheim, Vbl

Grundlagen fiir die Sprachmittlung fiir LSBTIAQ+ Personen

Gemeinsam mit lhnen und PLUS Rhein-Neckar e.V. mdchten wir die Grundlagen des queer-sensiblen
Dolmetschens, sowie praktische Tipps fiir eine gelingende Sprachmittiung besprechen. Veranstalter:
Diakonisches Werk der Evangelischen Kirche Heidelberg in Zusammenarbeit mit PLUS Rhein-Neckar e.V.

Sich engagieren — aber wie?!

Dieser Infoabend der Freiwilligenagentur Heidelberg kann eine erste Orientierungshilfe sein, um
Gutes in und fiir Heidelberg zu tun. Veranstalter: Freiwilligenagentur Heidelberg in Kooperation mit
der Volkshochschule Heidelberg

Miete und Sozialleistungen

Es werden alle wichtigen Aspekte zu sozialhilferechtlichen Leistungen im Zusammenhang mit der
Miete einer Wohnung erlautert und Ihre allgemeinen Fragen hierzu erdrtert. Veranstalter: Volkshoch-
schule Heidelberg, Bergheimer Str. 76

Do, 17.10.

10:00 - 11.30 Uhr | Senioren-
zentrum Boxberg-Emmertsgrund,
Alexander Mitscherlich Platz 1

SELBST AKTIV WERDEN

13.00 - 16.00 Uhr | FrauenRaum,
Margot-Becke-Ring 17/2

14.-16.10.

Taglich 9:00-12:00 Uhr | Wichern-
heim — Werkstatten und Stuhlmuse-
um, Plock 16 im Hof, Altstadt

Ambulante Stuhlwerkstatt mit stationdrer Aufnahmemaglichkeit
Kommen Sie gerne mit Inrem Stuhl vorbei — wir schauen, ob eine ,ambulante MaBnahme* ausreicht
und Sie den Stuhl am selben Tag wieder abholen kdnnen, oder ob umfassende Arbeiten nétig sind
und eine ,,stationére Aufnahme* erforderlich ist. Veranstalter: Wichernheim Heidelberg

15.00 - 18.00 Uhr |
pro familia Heidelberg e.V.
Beratungsstelle, Hauptstr. 79

TREFFPUNKTE

17:00 Uhr | Seniorenzentrum
Boxberg-Emmertsgrund,
Alexander Mitscherlich Platz1

Mo, 14.10
14:00 Uhr | Seniorenzentrum

Rohrbach, Baden-Badener StraBe 11,
Hasenleiser

TREFFPUNKTE

14:00 Uhr | Seniorenzentrum
Altstadt, MarstallstraBe 13

14:00 Uhr | Seniorenzentrum Pfaf-
fengrund, Storchenweg 2

16:00 - 18:00 Uhr | Café Licht,
RheinstraBe 29/1

18:45 Uhr Einfiihrung,

Theater 19:30 — 21:55 Uhr |
Theater und Orchester Heidelberg,
Alter Saal, TheaterstraBe

Film: ,,Vier Wande fiir Zwei“

Eine erfolgreiche Managerin begibt sich — an ihrer Beziehung zweifelnd — auf die Suche nach den
eigenen vier Wanden. Der schrage Makler Oskar zeigt ihr eine wunderschéne Wohnung, die jedoch
einen Haken hat. Sarah kann erst einziehen, wenn die Eigentiimerin (74 J.) verstorben ist ... Veran-
stalter: Seniorenzentrum Rohrbach/ Diakonisches Werk

Geselliger Spielenachmittag

Gemeinsames Spielen bringt Menschen zusammen und bietet jede Menge Unterhaltung. Es spielt
keine Rolle, ob jung oder alt, Anfanger*in oder erfahrene*r Spieler*in. Veranstalter: Seniorenzentrum
Altstadt/ Diakonisches Werk Heidelberg

Handy- und Internetvertrage Check

In dieser Veranstaltung gehen wir gemeinsam mit Ihnen Ihren Internetvertrag durch und versuchen,
den mit aktuellen Angeboten auf dem Markt zu vergleichen. Veranstalter: Seniorenzentrum Pfaffen-
grund/ Diakonisches Werk Heidelberg

»Pompom und der wilde Zausel“ Mut machen mit Marionetten
Hanne Heinstein erreicht mit inrem beliebten Marionettentheater , Trolltoll* seit vielen Jahren die
Herzen von Kindern. Veranstalter: AGFJ Heidelberg / Rhein-Neckar

Theaterbesuch: Der Trafikant nach Robert Seethaler

Mit anschlieBendem Nachgesprach zur Inszenierung. Ein 17-Jéhriger in der GroBstadt, die laut ist
und stinkt, die neue Stelle in der Tabaktrafik, die Freundschaft mit dem Stammkunden Sigmund
Freud, die erste Liebe und seine Trdume... Veranstalter: Harald Gropp, Landesarmutskonferenz
Baden-Wiirttemberg & Jana Gmelin, Theater und Orchester Heidelberg

18:00 Uhr | Heinz-Micol-Zentrum
HMZ), Mérzgasse 3

Di, 15.10.
9.00 - 13.00 Uhr |
Karl-Klotz-Haus, Gleisdreieck 1

www. das-heidelberger-buendnis.de

Gesundheitstag

Informationen zu Aidshilfe, Sehtest, Herzfrequenzmessung, Blutdruck, Diabetes und vieles mehr.
Also alles was sie schon immer (iber Ihre Gesundheit wissen wollten, wie man sich gesund hélt und
vieles mehr. Veranstalter: SKM Heidelberg-Wohnungslosenhilfe

R.B.E

MEDIA

(XX,
PLAKATIERUNG

-. ) @
H plak o’ play

Metropolregion Rhein-Neckar

19:00 Uhr | IG-Metall/GEW —
Geschéftsstelle, Friedrich-
Ebert-Anlage 24

POLITISCHE VERANSTALTUNG

Nahstube

Nahen, Stricken, Kleiderreparatur. Veranstalter: Seniorenzentrum
Boxberg-Emmertsgrund, Caritasverband Heidelberg,

Gesundheitstag fiir Frauen

Veranstaltung und Information rund um das Thema Gesundheit. (Beratungsangebote der Aidshilfe,
Essen, Naturkosmetik, Vortrag iiber sexuelle Gesundheit, Bewegungsangebot und vieles mehr).
Veranstalter: SKM Heidelberg, FrauenRaum

Sexualitat und Gesundheit
Information und Gespréch. Was gibt es eigentlich fiir Verhiitungsmittel und kann ich
sie mir leisten? Veranstalter: pro familia Heidelberg e.V.

Film: Im Taxi mit Madeleine

mit Filmgespréach. Madeleine ist nach 92 Jahren jedoch mit allen Wassern gewaschen und teilt ihre
Lebensweisheiten mit Charles — der beginnt, die Dinge anders zu sehen. Veranstalter: Seniorenzent-
rum Boxberg-Emmertsgrund, Caritasverband Heidelberg

Gesellschaftliche Ausgrenzung durch Gehorlosigkeit

Vortrag / Diskussion / Podium. Herr Fertig wird in seiner Rolle als Vorstand von ,Pro Kommu-
nikation“ iiber Herausforderungen gehorloser Menschen berichten und auch seine eigenen
Erfahrungen als Gehorloser einbringen. Veranstalter: Diakonisches Werk Heidelberg

Lesung David Olivier: ,,Von der namenlosen Menge...*

Olivier David bietet tiefe Einblicke in den emotionalen Haushalt der Armenklasse und deren Umgang
mit Wut, Einsamkeit und einer ,blauen Angst“. Veranstalter: GEW Rhein-Neckar-Heidelberg, DGB
Heidelberg / Rhein-Neckar.

Fr, 18.10.
18:30 Uhr | Providenzkirche,
HauptstraBe 90a

POLITISCHE VERANSTALTUNG

Willkommen in der sozialen Hingematte!

Diskussion / Podium. ,Die kommen doch alle, um sich in der sozialen Hangematte auszuruhen, und
wir zahlen dafiir'“ So oder so dhnlich lauten Vorwiirfe gegen Gefliichtete. Aber wie sieht denn die
Wirklichkeit aus?

So, 20.10.

10:00 - 13:00 Uhr | DRK-Senioren-
zentrum Handschuhsheim, Obere
Kirchgasse 5

TREFFPUNKTE

10:00 - 15:00 Uhr | Emmertsgrund,
Alexander Mitscherlich Platz 1

SELBST AKTIV WERDEN

KRAUS
GRUPPE

11:30 Uhr | Gloria Kino,
HauptstraBe 146

TREFFPUNKTE

Rotary

Club Heidelberg

WeiBwurst-Friihstiick

Der DRK-Kreisverband Rhein-Neckar/Heidelberg e.V. Iadt alle Senior*innen herzlich ein zu einem le-
ckeren WeiBwurst-Friihstiick im Handschuhsheimer Seniorenzentrum. Veranstalter: Seniorenzentrum
Handschuhsheim, DRK Kreisverband / Heidelberg / Rhein-Neckar

Reparaturcafé
Maglichkeit zur Reparatur von Haushaltsgegensténden, Elektrogeraten, Kleidung. Veranstalter: Seni-
orenzentrum Boxberg-Emmertsgrund, Caritasverband Heidelberg / TES Heidelberg-Medienzentrum

Film: ,,SOPIRO“ Hoffnung auf ein sicheres Leben

Der Film beleuchtet die Erlebnisse und Lebensrealititen gefliichteter lesbischer, trans-geschlechtli-
cher und nicht-binérer Frauen. Veranstalter: PLUS e.V. / PLUS FOR REFUGEES und GLORIA-Kino

KALKMANN

theaterundorchesterheidelberg

WOHNWERTE

tadtwerk
fleaidevlv;;r;.. I(

Gestaltung: nicola-graf.com



