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Die Trans*Aktionswochen Rhein-Neckar sind zurück! Auch 
2022 finden in Heidelberg und Mannheim wieder die 
Trans*Aktionswochen statt, die den International Trans Day 
of Remembrance am 20. November umrahmen. Während der 
Trans Day of Remembrance auf trans*phobe Gewalt und Diskri-
minierung aufmerksam macht, zielen die Trans*Aktionswochen 
als Ganzes auf Sichtbarkeit, Aufklärung und Empowerment. 
Organisiert werden die Trans*Aktionswochen 2022 von zahl-
reichen Gruppen, Vereinen und Institutionen in der Region 
sowie der LSBTI-Beauftragung der Stadt Mannheim und der 
Koordinationsstelle LSBTIQ+ im Amt für Chancengleichheit 
der Stadt Heidelberg. Es erwartet Euch ein volles Programm 
mit Workshops, Konzerten, Vorträgen und Diskussionen.

 
 

TRANS*AKTIONSWOCHEN 
R H E I N - N E C K A R  2 0 2 2

Weitere Informationen unter

www.heidelberg.de/lsbtiq
www.mannheim.de/LSBTI
www.fb.com/transaktionswochen

http://www.heidelberg.de/lsbtiq
http://www.mannheim.de/LSBTI
http://www.fb.com/transaktionswochen
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RELIGION UND QUEERFEINDLICHKEIT 
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VIELFALT (ER)LEBEN! – WAS 
WIRD ES DENN? EIN KIND! – 
WIE GESCHLECHTSOFFENE 
ERZIEHUNG GELINGT 
TAW 2022 – PRE-EVENT
O N L I N E - V O R T R A G  M I T  R A V N A  M A R I N  S I E V E R
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Kindern ein Aufwachsen jenseits von stereotypen Geschlech-
terrollen zu ermöglichen, ist vielen Erwachsenen ein Anlie-
gen. Aber wie kann das gelingen? Wie entwickeln Kinder ein 
Bewusstsein für ihr Geschlecht? Und was bedeuten Begriffe 
wie »nicht binär«, »trans« und »geschlechtsnonkonform«? 
Darüber, wie es möglich ist, Kinder in Geschlechterfragen 
bindungsorientiert und liebevoll zu begleiten, spricht Ravna 
Siever in diesem Webinar. Dabei geht es sowohl um gender-
theoretische Grundlagen als auch um alltagstaugliche Praxis 
geschlechtsoffener Erziehung. Ravna Marin Siever (frei*e 
Autor*in) ist selbst trans und Elter von drei Kindern. 

Ort  Virtuell auf BigBlueButton	 Eintritt  Kostenfrei

Informationen zur Barrierefreiheit  Bei Rückfragen zur Barrierefreiheit wenden 
Sie sich bitte an Petra Paula Marquardt (petra-paula.marquardt@ludwigshafen.de).

Eine Veranstaltung von vhs Ludwigshafen

Nach telefonischer Anmeldung bei der vhs unter +49 621 5042633 oder online  
auf www.vhs-lu.de erhalten Sie die Zugangsdaten.

Weitere Informationen unter 
www.vhs-lu.de 
www.facebook.com/vhslu

mailto:petra-paula.marquardt%40ludwigshafen.de?subject=
http://www.vhs-lu.de
http://www.facebook.com/vhslu
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ALOK  
TAW 2022 – PRE-EVENT
P E R F O R M A N C E  I N  E N G L I S C H E R  S P R A C H E
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Alok ist international gefeierte trans Aktivist*in, Autor*in, 
Comedian und Ikone aus den USA und bekannt für einen 
unverwechselbaren Performance-Stil, welcher Poesie, Come-
dy und Vortrag, zu Themen wie Trauma, Zugehörigkeit und 
Menschsein vereint. Alok wurde international bekannt durch 
die poetische und stilistisch unverkennbare Herausforderung 
binärer Geschlechternormen. Als Autor*in veröffentlichte Alok 
»Femme in Public« (2017), »Beyond the Gender Binary« (2020) 
und Your Wound/My Garden (2021). 

Ort  Kulturhaus Karlstorbahnhof, Saal, Am Karlstor 1, 69117 Heidelberg

Eintritt  Vorverkauf 29,60 €, Abendkasse 30 €, kostenlose Ticketaktion für 
strukturell benachteiligte Menschen, Infos zur Ticketaktion unter:  
https://migrationhub-heidelberg.org/

Informationen zur Barrierefreiheit  Infos unter heidelberg.huerdenlos.de, Bei 
Rückfragen zur Barrierefreiheit wenden Sie sich bitte an den Karlstorbahnhof 
(info@karlstorbahnhof.de).

Eine Veranstaltung von Kulturhaus Karlstorbahnhof e. V., Queer Festival 
Heidelberg und Migration Hub Heidelberg.

Weitere Informationen unter 
https://queer-festival.de/alok-vaid-menon-22-10-22-karlstorbahnhof/ 
https://www.alokvmenon.com/ 
https://www.facebook.com/MigrationHubHeidelberg 
https://www.facebook.com/gay.heidelberg 
https://www.facebook.com/Karlstorbahnhof

mailto:info%40karlstorbahnhof.de?subject=
https://queer-festival.de/alok-vaid-menon-22-10-22-karlstorbahnhof/
https://www.alokvmenon.com/
https://www.facebook.com/MigrationHubHeidelberg
https://www.facebook.com/gay.heidelberg
https://www.facebook.com/Karlstorbahnhof
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SELBSTVERTEIDIGUNGS-  
UND SELBSTBEHAUPTUNGS
KURS FÜR LSBTIAQ+
TAW 2022 – PRE-EVENT 
S E L B S T V E R T E I D I G U N G S T R A I N I N G
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Selbstbewusst durch das Leben gehen heißt auch mit Hand-
lungen und Reaktionen anderer Menschen klar zu kommen. 
Wir können solche negativen Reaktionen nicht abstellen. Aber 
wir können versuchen ihnen die Macht zu nehmen und an 
unseren Stärken arbeiten. Der Kurs soll neben Stimmarbeit, 
selbstbewusstem Auftreten etc. auch basale Selbstverteidi-
gung vermitteln und einüben.

Ausschließlich für trans, inter und nicht-binäre Menschen, 14:00 – 16:30 Uhr 
Öffnung für alle queeren Menschen. Bitte bringt Sportkleidung und genug zum 
Essen und Trinken mit. Das Training ist für Menschen aller Altersgruppen geeig-
net und setzt keine bestimmten Fertigkeiten oder Kondition voraus.

Das Angebot wird von Arne Metzger (Pronomen: er/Vorname) geleitet. 
Anmeldungen  bis zum 25. Oktober 2022 an: team@plus-rheinneckar.de. 

Ort vhs Heidelberg, Bergheimer Straße 76,		 Eintritt frei 
 69115 Heidelberg (der genaue Raum wird erst mit  
der verbindlichen Anmeldung per E-Mail mitgeteilt)

Informationen zur Barrierefreiheit  Bei Rückfragen zur Barrierefreiheit wen-
den Sie sich bitte an Christina Herrmann (team@plus-rheinneckar.de).

Eine Veranstaltung von PLUS e.V., vhs Heidelberg

Weitere Informationen unter 
https://www.plus-rheinneckar.de/ 
https://www.facebook.com/PLUS.Rhein.Neckar 
https://www.facebook.com/vhs-heidelberg/ 
https://www.vhs-hd.de

mailto:team%40plus-rheinneckar.de?subject=
mailto:team%40plus-rheinneckar.de?subject=
https://www.plus-rheinneckar.de/
https://www.facebook.com/PLUS.Rhein.Neckar
https://www.facebook.com/vhs-heidelberg/
https://www.vhs-hd.de
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SONDERCHECKPOINT FÜR 
TRANS, INTER UND NICHT-
BINÄRE MENSCHEN
H I V - / S T I - B E R A T U N G  U N D  - T E S T U N G
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Bei diesem Sondercheckpoint können sich trans, inter und 
nicht-binäre Menschen kostenfrei zu HIV und anderen sexuell 
übertragbaren Infektionen beraten und testen lassen. 

Anmeldung  zu unseren Telefonzeiten (dienstags 15:00–18:00 Uhr, donnerstags 
9:00–12:00 Uhr) unter +49 621 33939478. 

Ort  KOSI.MA, 4. OG, Max-Joseph-Straße 1, 68167 Mannheim

Eintritt  frei und anonym

Informationen zur Barrierefreiheit  Haus, Räume und eine Toilette sind mit 
Rollstuhl zugänglich. Bei Rückfragen zur Barrierefreiheit wenden Sie sich bitte an 
Em Brett (em.brett@kosima-mannheim.de).

Eine Veranstaltung von KOSI.MA, Zentrum für sexuelle Gesundheit Mannheim

Weitere Informationen unter 
https://www.kosima-mannheim.de/ 
https://www.facebook.com/KosimaSexuelleGesundheit/ 
https://www.instagram.com/kosimasexuellegesundheit/

mailto:em.brett%40kosima-mannheim.de?subject=
https://www.kosima-mannheim.de/
https://www.facebook.com/KosimaSexuelleGesundheit/
https://www.instagram.com/kosimasexuellegesundheit/
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MYKKI BLANCO
K O N Z E R T
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10 Jahre lang wühlte Mykki Blanco die Welt des Hip-Hops 
mit Genregrenzen sprengenden Projekten wie »Gay Dog 
Food«, »Mykki Blanco & the Mutant Angels« und dem von 
den Kritiker*innen gefeierte Debüt-Album »Mykki« auf. Nun 
kommt der nächste Schritt mit Musik, die ein*e Künstler*in 
mit vollem Bewusstsein für das eigene Potenzial zeigt. Mu-
sik, die Rave-, Grunge- und Punkeinflüsse in einen Strudel 
experimentellen Hip Hops zieht, der queere und trans*-Er-
fahrungen feiert. Die Zusammenarbeit mit Produzent*in und 
Multiinstrumentalist*in FaltyDL führte zu einer Vision voll von 
üppiger Live-Instrumentierung. Stay Close To Music. 

Ort Kulturzentrum Karlstorbahnhof, Marlene-Dietrich Platz 3, 69126 Heidelberg

Eintritt  Vorverkauf: 23€, Abendkasse: 24€

Informationen zur Barrierefreiheit  Informationen zur Zugänglichkeit des 
Gebäudes gibt es unter heidelberg.huerdenlos.de. Bei Rückfragen zur Barriere-
freiheit wenden Sie sich bitte an den Karlstorbahnhof (info@karlstorbahnhof.de).

Eine Veranstaltung von Kulturhaus Karlstorbahnhof e.V. und Queer Festival 
Heidelberg

Weitere Informationen unter 
https://www.karlstorbahnhof.de/programm/veranstaltung/mykki-blanco/ 
https://www.facebook.com/Karlstorbahnhof 
https://www.facebook.com/gay.heidelberg

mailto:info%40karlstorbahnhof.de?subject=
https://www.karlstorbahnhof.de/programm/veranstaltung/mykki-blanco/
https://www.facebook.com/Karlstorbahnhof
https://www.facebook.com/gay.heidelberg
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WORD UP! POETRY SLAM – 
FLINTA* SPECIAL
P O E T R Y  S L A M 
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Unverblümt, emotional, humorvoll und wortgewandt – Poetry 
Slam begeistert durch seine direkte Ansprache und Nähe zur 
Lebensrealität vieler Menschen. Beim ersten Poetry Slam 
in Heidelberg, beim dem die Bühne ausschließlich FLINTA* 
Personen gehört, erwarten Euch inspirierende Texte, so bunt 
wie der Regenbogen, so glitzernd wie Regentropfen in der 
Sonne. Ein Abend voller Performance und Literatur, voller 
bittersüßer Lyrik und traurigfroher Geschichten – niemand 
weiß, was passiert, alles ist möglich – wie im wirklichen Leben.

Ort Kulturzentrum Karlstorbahnhof, Marlene-Dietrich Platz 3, 69126 Heidelberg

Eintritt  Vorverkauf: 8€, Abendkasse: 10€

Informationen zur Barrierefreiheit  Barrierefreiheit ist im gesamten Gebäude 
vorhanden. Bei Rückfragen zur Barrierefreiheit wenden Sie sich bitte an Lilli Fink 
(fink@karlstorbahnhof.de). 

Eine Veranstaltung von Kulturhaus Karlstorbahnhof e.V. in Kooperation  
mit WORD UP! und SLAM ALPHAS und Unterstützung des Amts für Chancen
gleichheit der Stadt Heidelberg

Weitere Informationen unter 
www.karlstorbahnhof.de 
www.wordup-hd.de 
www.slamalphas.org 
https://de-de.facebook.com/WORDUPHD/ 
https://de-de.facebook.com/Karlstorbahnhof/

mailto:fink%40karlstorbahnhof.de?subject=
http://www.karlstorbahnhof.de
http://www.wordup-hd.de
http://www.slamalphas.org
https://de-de.facebook.com/WORDUPHD/
https://de-de.facebook.com/Karlstorbahnhof/
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FITNESSKURS  
»COME AS YOU ARE!«
S P O R T V E R A N S T A L T U N G
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Eine Stunde leitet Patrick Schauerte (er/ihn) ein Fitnesstraining 
an. Der Kurs ist für trans*, inter* und nicht-binäre Personen. 
Hier werden wir zusammen mit unserem gesamten Körper 
unsere funktionelle Kraft, Körperstabilität und Koordination 
trainieren. Ganz egal, ob Sport Teil deines Lebens ist oder du 
Einsteiger*in bist. Egal wie du aussiehst oder welche Identität* 
du hast, komm wie du bist!

Bitte mitbringen: 
• Hallensportschuhe (keine schwarzen Sohlen!) 
• Sportbekleidung 
• Handtuch

Um Voranmeldung unter tin@mvd-mannheim.de wird gebeten.  
(Bitte kommt pünktlich. Ein späterer Einlass ist nicht möglich)

Ort  Elisabeth-Gymnasium, D7 8, 68159 Mannheim, Treffpunkt: Eingang zum 
Schulhof

Eintritt  frei

Informationen zur Barrierefreiheit  Bei Rückfragen zur Barrierefreiheit wen-
den Sie sich bitte an den Sportverein mvd (tin@mvd-mannheim.de).

Eine Veranstaltung von Sportverein mvd e.V.

Weitere Informationen unter 
https://www.mvd-mannheim.de 
https://facebook.com/mvd.mannheim

mailto:tin%40mvd-mannheim.de?subject=
mailto:tin%40mvd-mannheim.de?subject=
https://www.mvd-mannheim.de
https://facebook.com/mvd.mannheim
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TRANS LUST  
RHEIN-NECKAR (18+)
A U S T A U S C H 
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Sexdates und Sexpartys in der Region – machen trans Men-
schen hier lustvolle Erfahrungen? Wir tauschen uns in loc-
kerem und vertraulichem Rahmen dazu aus und überlegen 
zusammen, was wir (verändern) wollen und welche konkreten 
Schritte wir dazu gehen können. Denn: trans Menschen ver-
dienen guten Sex! 

Ort  KOSI.MA, 4. OG, Max-Joseph-Straße 1, 68167 Mannheim

Eintritt  frei

Informationen zur Barrierefreiheit  Haus, Räume und eine Toilette sind mit 
Rollstuhl zugänglich. Bei Rückfragen zur Barrierefreiheit wenden Sie sich bitte an 
Em Brett (em.brett@kosima-mannheim.de).

Eine Veranstaltung von KOSI.MA, Zentrum für sexuelle Gesundheit Mannheim

Weitere Informationen unter

https://www.kosima-mannheim.de/ 
https://www.instagram.com/kosimasexuellegesundheit/ 
https://www.facebook.com/KosimaSexuelleGesundheit/

mailto:em.brett@kosima-mannheim.de
https://www.kosima-mannheim.de/
https://www.instagram.com/kosimasexuellegesundheit/
https://www.facebook.com/KosimaSexuelleGesundheit/
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RELIGION UND 
QUEERFEINDLICHKEIT 
W O R K S H O P  F Ü R  Q U E E R E  J U G E N D L I C H E  U N D 
J U N G E  E R W A C H S E N E  B I S  2 7  J A H R E

S
O

, 
1

3
. 

N
O

V
E

M
B

E
R

 2
0

2
2

 *
 1

4
:0

0
 –

 1
7

:0
0

 U
H

R

Gemeinsam mit Leyla Jagiella werden wir die Anfeindun-
gen und Vorbehalte gegenüber Lesben, Schwulen, Bisexu-
ellen, trans*, intergeschlechtlichen und queeren Menschen 
(LSBTIQ*) thematisieren, die mit dem Verweis auf religiöse 
Überzeugungen gerechtfertigt werden. Leyla Jagiella ist Eth-
nologin und Religionswissenschaftlerin und als trans Frau im 
Kontext Queer Islam aktiv. 

Anmeldung   bis zum 7. November 2022 unter queer-youth-heidelberg@ib.de. 

Ort  Internationaler Bund, Belfortstraße 2, 69115 Heidelberg

Eintritt  frei

Informationen zur Barrierefreiheit  Der Zugang zu den Veranstaltungsräumen 
und die Toiletten sind rollstuhlgerecht. Bei Rückfragen zur Barrierefreiheit 
wenden Sie sich bitte an Sigi Laber (sigrid.laber@ib.de).

Eine Veranstaltung von Queer Youth Heidelberg und gut so. Mannheims queerer 
Jugendtreff (in Trägerschaft von PLUS e.V.)

Weitere Informationen unter 
https://jugendtreff-kirchheim.de/queer-youth 
https://www.facebook.com/QueerYouthHeidelberg 
www.instagram.com/queeryouthheidelberg.ib 
https://www.plus-rheinneckar.de/seite/551778/jugend.html 
www.instagram.com/gutso.mannheim

mailto:queer-youth-heidelberg%40ib.de?subject=
mailto:sigrid.laber%40ib.de?subject=
https://jugendtreff-kirchheim.de/queer-youth
https://www.facebook.com/QueerYouthHeidelberg
http://www.instagram.com/queeryouthheidelberg.ib
https://www.plus-rheinneckar.de/seite/551778/jugend.html
http://www.instagram.com/gutso.mannheim
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VORTRAG FÜR CIS 
MENSCHEN
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Transthemen gehen alle etwas an – Allyship und Unterstüt-
zung aus der Community und von cis Menschen sind nur 
durch die richtige Information möglich und sinnvoll. Dieser 
Abend in den Trans*Aktionswochen ist ganz explizit an cis 
Menschen gerichtet! Ihr bekommt von Ilka Kaufmann, ausge-
bildete Beraterin der Deutschen Gesellschaft für Transiden-
tität und Intersexualität, grundsätzliche Infos zu Begrifflich-
keiten, Lebensrealitäten von trans Menschen in Deutschland 
und Gelegenheit, die Fragen zu stellen, die ihr schon immer 
mal stellen wolltet. 

Ort  QZM – Queeres Zentrum Mannheim, G7 14, 68159 Mannheim

Eintritt  frei

Informationen zur Barrierefreiheit  Der Veranstaltungsraum ist stufenlos zu-
gänglich. Die Toilette ist barrierearm. Bei Rückfragen zur Barrierefreiheit wenden 
Sie sich bitte an Katrin Hofner (katrin.hofner@qzm-rn.de).

Eine Veranstaltung von Deutsche Gesellschaft für Transidentität und Intersexuali-
tät e. V. (dgti) & Queeres Zentrum Mannheim e. V.

Weitere Informationen unter 
https://qzm-rn.de/ 
https://dgti.org/ 
https://www.facebook.com/QueeresZentrumMannheim 
https://www.facebook.com/dgtiev

mailto:katrin.hofner%40qzm-rn.de?subject=
https://qzm-rn.de/
https://dgti.org/
https://www.facebook.com/QueeresZentrumMannheim
https://www.facebook.com/dgtiev
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SUPERPOWER  
TRANS – EMPOWERMENT
WORKSHOP 
W O R K S H O P
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Trans* Menschen haben viele Stärken und können einiges 
erreichen – vor allem gemeinsam! An diesem Abend wollen 
wir unsere Bedürfnisse und Grenzen in verschiedenen Le-
bensbereichen kennenlernen. Wir wollen uns über unsere 
Fähigkeiten und Ressourcen austauschen. Die Workshoplei-
tungen Alex (sT*ars) und Em (KOSI.MA) bieten einen Raum an, 
in dem sich trans* Personen gegenseitig stärken und feiern 
können. Denn: trans* sein ist schön! 

Anmeldung  em.brett@kosima-mannheim.de 

Ort  PLUS e. V., 4. OG, Max-Joseph-Straße 1, 68167 Mannheim

Eintritt  frei

Informationen zur Barrierefreiheit  Haus, Räume und eine Toilette sind mit 
Rollstuhl zugänglich. Bei Rückfragen zur Barrierefreiheit wenden Sie sich bitte an 
Em Brett (em.brett@kosima-mannheim.de).

Eine Veranstaltung von sT*ars, PLUS e.V. und KOSI.MA

Weitere Informationen unter 
https://jugend.plus-mannheim.de/sTars 
https://www.facebook.com/JUGENDvonPLUS/ 
https://www.instagram.com/jugendvonplus/ 
https://www.plus-rheinneckar.de/ 
https://www.facebook.com/PLUS.Rhein.Neckar 
https://www.instagram.com/plus_rhein_neckar/ 
https://www.kosima-mannheim.de/ 
https://www.facebook.com/KosimaSexuelleGesundheit 
https://www.instagram.com/kosimasexuellegesundheit/

mailto:em.brett%40kosima-mannheim.de?subject=
mailto:em.brett%40kosima-mannheim.de?subject=
https://jugend.plus-mannheim.de/sTars
https://www.facebook.com/JUGENDvonPLUS/
https://www.instagram.com/jugendvonplus/
https://www.plus-rheinneckar.de/
https://www.facebook.com/PLUS.Rhein.Neckar
https://www.instagram.com/plus_rhein_neckar/
https://www.kosima-mannheim.de/
https://www.facebook.com/KosimaSexuelleGesundheit
https://www.instagram.com/kosimasexuellegesundheit/
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»GESCHLECHT« VOM 
SCHÄDELVERMESSEN BIS 
ZUR EUGENIK   
DER MISSBRAUCH DER BIOLOGIE UND DIE IDEE 
VON NUR ZWEI GESCHLECHTERN
V O R T R A G
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Erst im Juli hielt eine Biologin an der HU Berlin einen Vortrag 
darüber, dass es in der Biologie nur zwei Geschlechter gäbe. 
Doch ist das biologische Geschlecht binär oder wird hier 
nur einmal wieder die Biologie im Rahmen einer politischen 
Agenda vereinnahmt? Dieser Vortrag klärt darüber auf wie wir 
lernen, unseren Körper geschlechtlich zu lesen, warum die 
Biologie in Bezug auf Geschlecht oft nur eine nachgeschobe-
ne Begründung für gesellschaftliche Phänomene ist und wie 
es denn in anderen Kulturen abläuft und welche biologischen 
Geschlechterbilder es zu anderen Zeiten gab. 

Ort  Neue Universität Heidelberg, Hörsaal 01, Universitätsplatz 1, 69117 Heidelberg

Eintritt  frei

Informationen zur Barrierefreiheit  Bei Rückfragen zur Barrierefreiheit wen-
den Sie sich bitte an das IT’s FuN-Referat des Studierendenrates der Universität 
Heidelberg (itsfun@stura.uni-heidelberg.de).

Eine Veranstaltung von Inter*, Trans*, Frauen und Non-Binary Referat (IT‘s FuN-
Referat) des Studierendenrates der Uni Heidelberg 

Weitere Informationen unter 
https://www.stura.uni-heidelberg.de/vs-strukturen/referate/its-fun/ 
https://www.facebook.com/ITs-FuN-Referat-Uni-Heidelberg-252007578489353/ 
https://www.instagram.com/itsfun_referat/?hl=en

mailto:itsfun%40stura.uni-heidelberg.de?subject=
https://www.stura.uni-heidelberg.de/vs-strukturen/referate/its-fun/
https://www.facebook.com/ITs-FuN-Referat-Uni-Heidelberg-252007578489353/
https://www.instagram.com/itsfun_referat/?hl=en
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VÖGELN – VON, FÜR UND 
MIT TRANS MENSCHEN
W O R K S H O P 
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Trans Frau und Referentin für Betroffene geschlechtlicher Dis-
kriminierung im StuRa der Uni Heidelberg Emily Strauß bietet 
einen Workshop über die Sexualität von, für und mit trans 
Menschen an. Dabei geht es um den Umgang mit Dyspho-
rie im höchstintimen Bereich, Konsens, spezielle Methoden, 
Stellungen, u.ä., das Hinterfragen patriarchaler Denkmuster 
im Bereich des Sex und den Einsatz von Toys. Ziel ist es trans 
Menschen zu einer selbstbestimmten Sexualität zu empowern. 
Es werden keine Sexualpraktiken vorgeführt, bei Fragen zum 
Inhalt bitte melden bei: emily.friede.strauss@gmail.com. Der 
Workshop ist ein Safe-Space für trans Menschen und even-
tuelle cis Partner*innen. 

Ort  Büro der Linken Heidelberg, Theodor-Körner-Straße 7, 69115 Heidelberg

Eintritt  frei

Informationen zur Barrierefreiheit  Zugang über Gehweg barrierefrei, keine 
barrierearme Toilette. Bei Rückfragen zur Barrierefreiheit wenden Sie sich bitte 
an Emily Strauß (emily.friede.strauss@gmail.com).

Eine Veranstaltung von Linksjugend [‚solid] Heidelberg

Weitere Informationen unter 
https://www.instagram.com/linksjugend_solidhd/ 
https://t.me/linksjugendheidelberg 
https://www.facebook.com/linksjugend.solid.hd/

mailto:emily.friede.strauss%40gmail.com?subject=
https://www.instagram.com/linksjugend_solidhd/
https://t.me/linksjugendheidelberg
https://www.facebook.com/linksjugend.solid.hd/
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SEXUELLE GESUNDHEIT – 
STEHT MIR ZU! 
W O R K S H O P
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Wie möchte ich mein Sexleben gestalten? Was ist Safer Sex 
für mich? Sind Dating-Plattformen mein Fall? Im Workshop 
besprechen wir Grundlagen sexueller Gesundheit, bspw. 
Selbstbestimmung und übertragbare Infektionen. Wir den-
ken über eigene Bedürfnisse und Wünsche nach. Ziele des 
Abends sind mehr Wissen zu sexueller Gesundheit und mehr 
Klarheit über den eigenen Sex. Ein vertrauliches Angebot von 
und für trans, inter und nicht-binäre Personen. 

Anmeldung  noah.duerr@aidshilfe-heidelberg.de 

Ort  Leitstelle Heidelberg, Emil-Maier-Straße 16, 69115 Heidelberg

Eintritt  frei

Informationen zur Barrierefreiheit  Zugang ohne Treppe. Bei Rückfragen zur 
Barrierefreiheit wenden Sie sich bitte an Em Brett (em.brett@plus-rheinneckar.de).

Eine Veranstaltung von AIDS-Hilfe Heidelberg und PLUS e. V. 

Weitere Informationen unter 
https://www.aidshilfe-heidelberg.de/ 
https://www.facebook.com/aidshilfe.heidelberg 
https://www.instagram.com/aidshilfe_hd/ 
https://www.plus-rheinneckar.de/ 
https://www.facebook.com/PLUS.Rhein.Neckar 
https://www.instagram.com/plus_rhein_neckar/

mailto:noah.duerr%40aidshilfe-heidelberg.de?subject=
mailto:em.brett%40plus-rheinneckar.de?subject=
https://www.aidshilfe-heidelberg.de/
https://www.facebook.com/aidshilfe.heidelberg
https://www.instagram.com/aidshilfe_hd/
https://www.plus-rheinneckar.de/
https://www.facebook.com/PLUS.Rhein.Neckar
https://www.instagram.com/plus_rhein_neckar/
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»NEL ARTA ZIEHT DAS 
UNHEIL AN, WIE SCHEISSE 
DIE FLIEGEN«
BUCHVORSTELLUNG UND LESEPERFORMANCE
L E S U N G
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jedenfalls sagt ihr bester Freund über die trans Frau Nel Arta. 
Aber es ist ihr unbändiger Selbstbehauptungswille und ihre 
Wut auf diskriminierende Strukturen, die sie immer wieder mit 
den herrschenden Verhältnissen kollidieren lassen.
Ria Klug ist eine geisteswissenschaftlich vorgeschädigte Auto-
rin mit Tischlereihintergrund. Ria Klug ist queer, verheiratet und 
lebt in Berlin, wo sie sich bei Trans*InterQueer e. V., Transgen-
derradio Berlin und den Mörderischen Schwestern engagiert. 

Anmeldungen  via E-Mail stadtbibliothek.zentralbibliothek@mannheim.de 
oder telefonisch 0621 293 8935

Ort  Dalberg-Saal im Dalberghaus, N3 4, 68161 Mannheim

Eintritt  frei

Informationen zur Barrierefreiheit  Bei Rückfragen zur Barrierefreiheit wen-
den Sie sich bitte an Margret Göth (margret.goeth@mannheim.de).

Eine Veranstaltung von Stadtbibliothek Mannheim und LSBTI-Beauftragung der 
Stadt Mannheim

Weitere Informationen unter 
https://mannheim.de/lsbti 
https://www.facebook.com/mannheim.lsbti 
http://www.stadtbibliothek.mannheim.de 
https://www.facebook.com/stadtbibliothek.mannheim 
https://instagram.com/stadtbibliothekmannheim

mailto:stadtbibliothek.zentralbibliothek%40mannheim.de?subject=
mailto:margret.goeth%40mannheim.de?subject=
https://mannheim.de/lsbti
https://www.facebook.com/mannheim.lsbti
http://www.stadtbibliothek.mannheim.de
https://www.facebook.com/stadtbibliothek.mannheim
https://instagram.com/stadtbibliothekmannheim
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SAMSTAGS-CHECKPOINT 
TAW 2022
H I V - / S T I - B E R A T U N G  U N D  - T E S T U N G
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An diesem Samstag hast Du die Möglichkeit dich kostenfrei und 
anonym in einem queeren und gendersensiblen Umfeld auf HIV 
und andere sexuell übertragbare Infektionen testen zu lassen. 
Unser Berater am Testtag ist selbst trans und sensibilisiert für 
die Belange von trans*, inter* und nicht-binären Personen. 
Bitte vereinbare deinen Termin nach Möglichkeit telefonisch 
vorab oder melde dich via E-Mail.

Anmeldung  noah.duerr@aidshilfe-heidelberg.de, +49 6221 19411 

Ort  AIDS-Hilfe Heidelberg, Rohrbacher Straße 22, 69115 Heidelberg

Eintritt  kostenfrei und anonym

Informationen zur Barrierefreiheit  Bei Rückfragen zur Barrierefreiheit wen-
den Sie sich bitte an Noah Dürr (noah.duerr@aidshilfe-heidelberg.de).

Eine Veranstaltung von AIDS-Hilfe Heidelberg

Weitere Informationen unter 
https://www.aidshilfe-heidelberg.de/ 
https://www.facebook.com/aidshilfe.heidelberg 
https://www.instagram.com/aidshilfe_hd/

mailto:noah.duerr%40aidshilfe-heidelberg.de?subject=
mailto:noah.duerr%40aidshilfe-heidelberg.de?subject=
https://www.aidshilfe-heidelberg.de/
https://www.facebook.com/aidshilfe.heidelberg
https://www.instagram.com/aidshilfe_hd/
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ALLTAGS MAKE-UP,  
SCHNELLES NACHSCHMINKEN  
& AUFFRISCHEN
Q U E E R E R  S C H M I N K W O R K S H O P  ( M Z F )
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Ein stimmiges Make-Up verbessert den eigenen Look. Dieser 
Workshop bietet Euch die Chance, Eure Fähigkeiten bei MzF 
Make-Up zu verbessern. Es ist ein Workshop für Menschen 
mit keinen / kaum Vorkenntnissen und auch fortgeschrittene 
mit Make-Up Erfahrungen. Alle Menschen können geschminkt 
oder ungeschminkt kommen und sich bei Bedarf vor Ort 
abschminken (auch hierzu gibt es Erklärungen). In einer an-
schließenden Fragerunde können einzeln Fragen gestellt 
werden, die dann offen in der Runde besprochen werden. 

Ort  QZM – Queeres Zentrum Mannheim, G7 14, 68159 Mannheim

Kosten / Dauer  89 € / 4 Stunden 
(Getränke und ein kleiner Snack sind während der Workshop Zeit inklusive)

10 – 11: Meet & Greet – damit wir uns vorher alle etwas kennen lernen können 
11 – 15: Workshop, inklusive Zeit für Fragen (Q&A) und ca. 30 Minuten Pause 
15:30 – 16:30: Einkaufsmöglichkeit mit persönlicher Beratung und 10 % Rabatt 
16:30 – 22:30: Austausch im Café vom QZM

Informationen zur Barrierefreiheit  Der Veranstaltungsraum ist stufenlos zu-
gänglich. Die Toilette ist barrierearm. Bei Rückfragen zur Barrierefreiheit wenden 
Sie sich bitte an Katrin Hofner (katrin.hofner@qzm-rn.de).

Eine Veranstaltung von Queeres Zentrum Mannheim e. V.

Weitere Informationen unter 
https://qzm-rn.de/ 
https://makeupartist-mio.de/ 
https://www.facebook.com/QueeresZentrumMannheim

mailto:katrin.hofner%40qzm-rn.de?subject=
https://qzm-rn.de/
https://makeupartist-mio.de/
https://www.facebook.com/QueeresZentrumMannheim
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EURE THEMEN IM THEATER
EIN SCHNUPPERWORKSHOP
W O R K S H O P  F Ü R  Q U E E R E  J U G E N D L I C H E  U N D 
J U N G E  E R W A C H S E N E  B I S  2 7  J A H R E

ALLTAGS MAKE-UP,  
SCHNELLES NACHSCHMINKEN  
& AUFFRISCHEN
Q U E E R E R  S C H M I N K W O R K S H O P  ( M Z F )
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Gemeinsam mit Fatih Peker könnt ihr kreativ und spielerisch 
eure Themen und Erfahrungen beim gemeinsamen Theater-
spiel einbringen. Ihr braucht dabei keine Bühnenerfahrung, 
könnt eure Gedanken und Wünsche äußern, euch auspro-
bieren und (kritisch) mit verschiedenen Themen auseinan-
dersetzen. Fatih Peker arbeitet neben seinem Hauptberuf in 
der Kinder- und Jugendhilfe als Theaterpädagoge im Rhein-
Neckar-Kreis. 

Anmeldungen  bis zum 14. November 2022 unter gutso@plus-rheinneckar.de

Ort  gut so. Mannheims queerer Jugendtreff, G7 14, 68159 Mannheim

Eintritt  frei

Informationen zur Barrierefreiheit  Die Räume befinden sich im ersten Ober-
geschoss und sind nur über Treppen zu erreichen. Bei Rückfragen zur Barrierefrei-
heit wenden Sie sich bitte an David Kaiser (gutso@plus-rheinneckar.de).

Eine Veranstaltung von gut so. Mannheims queerer Jugendtreff (PLUS Rhein-
Neckar e. V.) und Queer Youth Heidelberg.

Weitere Informationen unter 
https://www.plus-rheinneckar.de/seite/551778/jugend.html 
http://www.instagram.com/gutso.mannheim 
https://jugendtreff-kirchheim.de/queer-youth 
https://www.facebook.com/QueerYouthHeidelberg 
www.instagram.com/queeryouthheidelberg.ib

mailto:gutso@plus-rheinneckar.de
mailto:gutso@plus-rheinneckar.de
https://www.plus-rheinneckar.de/seite/551778/jugend.html
http://www.instagram.com/gutso.mannheim
https://jugendtreff-kirchheim.de/queer-youth
https://www.facebook.com/QueerYouthHeidelberg
http://www.instagram.com/queeryouthheidelberg.ib
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XE [ZI:] TANZFILM UND TALK
F I L M - S C R E E N I N G  M I T  N A C H G E S P R Ä C H
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Ausschnitte aus dem interaktiven Tanzfilm XE [zi:] von Darja 
Reznikova sind die Grundlage für eine Gesprächsrunde mit Ilka 
Magdalena Kaufmann (dgti), Darja Reznikova (Choreographin), 
Angela Wendt (Dramaturgin), einem Mitglied des Tanzensembles 
und einem der TIN-Community u. a. zu diesen Themen: Welche 
realen Auswirkungen auf gesellschaftliche Diskurse kann eine 
solche Performance haben? Welche Bedeutung hat das Mitwir-
ken an einer solchen Performance für die Kunstschaffenden? 
Welche Relevanz haben derlei Performances aus der Sicht einer 
Menschenrechtsorganisation wie der dgti? Der Film ist über den 
Aktionswochenzeitraum online auf https://qzm-rn.de verfügbar.

Vimeo-Link  https://vimeo.com/user54856570

Ort  QZM – Queeres Zentrum Mannheim, 	 Eintritt  frei 
	 G7 14, 68159 Mannheim

Informationen zur Barrierefreiheit  Der Veranstaltungsraum ist stufenlos zu-
gänglich. Die Toilette ist barrierearm. Bei Rückfragen zur Barrierefreiheit wenden 
Sie sich bitte an Katrin Hofner (katrin.hofner@qzm-rn.de).

Eine Veranstaltung von Queeres Zentrum Mannheim e. V., Deutsche Gesellschaft für 
Transidentität und Intersexualität e. V. (dgti), LSBTI-Beauftragung der Stadt Mannheim

Weitere Informationen unter 
https://qzm-rn.de 
https://www.facebook.com/QueeresZentrumMannheim 
https://dgti.org 
https://www.facebook.com/dgtiev 
https://mannheim.de/lsbti 
https://www.facebook.com/mannheim.lsbti 
https://sobopro.com/de/xe-de/ 
https://www.instagram.com/soboproductions/ 
https://www.facebook.com/SoundBodyProductions

https://qzm-rn.de
https://vimeo.com/user54856570
mailto:katrin.hofner%40qzm-rn.de?subject=
https://qzm-rn.de
https://www.facebook.com/QueeresZentrumMannheim
https://dgti.org
https://www.facebook.com/dgtiev
https://mannheim.de/lsbti
https://www.facebook.com/mannheim.lsbti
https://sobopro.com/de/xe-de/
https://www.instagram.com/soboproductions/
https://www.facebook.com/SoundBodyProductions
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MEIN NAME IST VIOLETA
F I L M V O R F Ü H R U N G  U N D  G E S P R Ä C H
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Wie können Eltern damit umgehen, wenn ihr Kind sich als 
trans* outet? Der spanische Dokumentarfilm »Mein Name ist 
Violeta« zeigt den herausfordernden Weg eines 11-jährigen 
trans* Mädchens zur Selbstbestimmung und gegen Diskri-
minierung. Doch es gibt auch Grund zur Hoffnung: Violetas 
Eltern unterstützen ihre Tochter bedingungslos. Gemeinsam 
mit Aktivist*innen kämpfen sie in diesem inspirierenden Film 
für eine aufgeklärte, diverse Gesellschaft mit eindeutiger Bot-
schaft: Protect trans kids! Im Anschluss an die Filmvorführung 
findet eine Gesprächsrunde mit Expert*innen zum Thema 
geschlechtliche Transition statt. 

Moderation  Noah Dürr (AIDS-Hilfe Heidelberg) 
Begrüßung  Marius Emmerich, Koordinationsstelle LSBTIQ+ der Stadt Heidelberg

Anmeldung  bis 19. November 2022 an info@gloria-kamera-kinos.de 

Ort  Kino »Die Kamera«, Brückenstraße 26, 69120 Heidelberg	 Eintritt  frei

Informationen zur Barrierefreiheit  Zwei Treppenstufen zum Foyer, WC nicht 
barrierefrei. Bei Rückfragen zur Barrierefreiheit wenden Sie sich bitte an Jutta 
Freimuth (info@gloria-kamera-kinos.de).

Eine Veranstaltung von GLORIA Filmtheaterbetriebe in Kooperation mit PLUS e. V., 
der AIDS-Hilfe Heidelberg, dem Queeren Netzwerk Heidelberg und dem Amt für 
Chancengleichheit der Stadt Heidelberg.

Weitere Informationen unter 
https://www.gloria-kamera-kinos.de/sondervorstellungen.php  
https://www.facebook.com/gloria.kamera.kinos 
https://www.facebook.com/PLUS.Rhein.Neckar 
https://www.facebook.com/aidshilfe.heidelberg/ 
https://www.facebook.com/QueerHD/

mailto:info%40gloria-kamera-kinos.de?subject=
mailto:info%40gloria-kamera-kinos.de?subject=
https://www.gloria-kamera-kinos.de/sondervorstellungen.php
https://www.facebook.com/gloria.kamera.kinos
https://www.facebook.com/PLUS.Rhein.Neckar
https://www.facebook.com/aidshilfe.heidelberg/
https://www.facebook.com/QueerHD/
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GEDENKMARSCH 
FÜR DIE OPFER VON 
TRANSFEINDLICHKEIT
G E D E N K M A R S C H
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Wir möchten auch in diesem Jahr ein sichtbares Zeichen ge-
gen Transfeindlichkeit setzen und Solidarität mit den weltwei-
ten Opfern zeigen. Hierzu starten wir unseren Gedenkmarsch 
durch die Mannheimer Fußgängerzone am Mannheimer 
Paradeplatz. Während des Gedenkmarsches bitten wir die 
dann aktuellen Hygienevorschriften zu beachten. Trans*Pride-
Flaggen sind explizit erwünscht; von Parteiflaggen bitten wir 
abzusehen. Dress-Code: Warme Kleidung

Ort  Paradeplatz, Mannheim, Treffpunkt: An der großen Uhr vor dem C&A-Gebäude

Eintritt  frei

Informationen zur Barrierefreiheit  Bei Rückfragen zur Barrierefreiheit wen-
den Sie sich bitte an Sören Landmann (soeren.landmann@mannheim.de).

Eine Veranstaltung von Transtreff Mannheim und LSBTI-Beauftragung der Stadt 
Mannheim

Weitere Informationen unter 
https://www.transtreff-mannheim.de 
https://instagram.com/transtreff_mannheim 
https://mannheim.de/lsbti 
https://www.facebook.com/mannheim.lsbti

mailto:soeren.landmann%40mannheim.de?subject=
https://www.transtreff-mannheim.de
https://instagram.com/transtreff_mannheim
https://mannheim.de/lsbti
https://www.facebook.com/mannheim.lsbti
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ABC – ART, BOOKS & CHATS
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RWir widmen uns an diesem Abend der trans Kunst, Kultur und 

Literatur. Es gibt unter anderem trans Kunst zu bestaunen 
und trans Menschen und queere Frauen packen ihre Lieb-
lingsbücher aus (Shelfie-Alarm für alle Bücherwürmer). Wir 
wollen uns austauschen und vernetzen. Xanthippe steuert 
einen Schmökertisch bei und an der Theke gibt es gebrann-
te Mandeln (und andere Snacks) und Getränke. Warum das 
alles? Because being trans inclusive is fundamental, darling! 

Ort QZM – Queeres Zentrum Mannheim, G7 14, 68159 Mannheim

Eintritt  frei

Informationen zur Barrierefreiheit  Der Veranstaltungsraum ist stufenlos zu-
gänglich. Die Toilette ist barrierearm. Bei Rückfragen zur Barrierefreiheit wenden 
Sie sich bitte an Katrin Hofner (katrin.hofner@qzm-rn.de).

Eine Veranstaltung von Netzwerk Queere Frauen², Deutsche Gesellschaft für 
Transidentität und Intersexualität (dgti) & Queeres Zentrum Mannheim e.V.

Weitere Informationen unter 
https://www.facebook.com/mannheim.lsbti 
www.mannheim.de/lsbti 
https://dgti.org/beratungsstellen/beratungsstelle-mannheim 
https://www.facebook.com/dgtiev 
https://www.facebook.com/HelloXanthippe 
www.frauenbuchladen-xanthippe.de 
https://www.facebook.com/QueeresZentrumMannheim 
https://qzm-rn.de

mailto:katrin.hofner%40qzm-rn.de?subject=
https://www.facebook.com/mannheim.lsbti
http://www.mannheim.de/lsbti
https://dgti.org/beratungsstellen/beratungsstelle-mannheim
https://www.facebook.com/dgtiev
https://www.facebook.com/HelloXanthippe
http://www.frauenbuchladen-xanthippe.de
https://www.facebook.com/QueeresZentrumMannheim
https://qzm-rn.de
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SCHWIMMEN UNTER 
STERNEN
S P O R T V E R A N S T A L T U N G
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Wäre es nicht himmlisch, wenn TIN-Personen sorglos schwim-
men gehen könnten? Wir wollen einen Schutzraum bieten, in 
dem mit allen geschlechtlichen Identitäten* und allen Kör-
performen geschwommen werden kann. In der Halle sind 
ein großes und ein kleines (Nichtschwimmer*innen-)Becken 
vorhanden. Du solltest dich aber selbstständig über Wasser 
halten können. Das Angebot ist für trans*, inter* und nicht-
binäre Personen.

Bitte mitbringen

• Badebekleidung
• Handtuch
• Duschgel/Seife
• ggf. Badelatschen
• ggf. Schwimmbrille

Anmeldung  tin@mvd-mannheim.de

Ort  Hallenbad Vogelstang, Freiberger Ring 8, 68309 Mannheim

Eintritt  frei

Informationen zur Barrierefreiheit  Bei Rückfragen zur Barrierefreiheit wen-
den Sie sich bitte an den Sportverein mvd (tin@mvd-mannheim.de).

Eine Veranstaltung von Sportverein mvd e. V.

Weitere Innformationen unter 
https://www.mvd-mannheim.de 
https://facebook.com/mvd.mannheim

mailto:tin%40mvd-mannheim.de?subject=
mailto:tin%40mvd-mannheim.de?subject=
https://www.mvd-mannheim.de
https://facebook.com/mvd.mannheim
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